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1. MEMORIA







1.1.

CONSOLIDACION PARCIAL DE ESTRUCTURA Y CUBIERTAS DE
LOS CUERPOS NORTE Y ESTE EN El. EDIFICIO DE LA
CIESCRITORIOS 13 DE ALGALA DE HENARES

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

10 f‘f ** 5 ’5 .
El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por -el.que -se . estable(;en,?
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcclén establece
en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de- obra no incluidos en los
supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado
a que en la fase de redaccién del proyectc se elabore un Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a} El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 150.253,03 €, que
en nuestro caso es de 103.185,88 €,

b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias empleandose en ningin
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente, gue en el presente estudio
se prevé un numero maximo 3 trabajadores.

c) El volumen de manc de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra.

Calculando del volumen de la mano de obra de este proyecto, se obtiene a través del
siguiente célculo:

Vm=({P.EM. + G.G. + B.l.) x (% M. de O.) (€ trabajador/dia)

Siendo el % de mano de Obra estimado de 40 % del Presupuesto de Contrata, y el
costo medio de la hora de mano de obra de los distintos oficios se estima en un 60%
de oficiales (16 €./hora) y un 40% de peones (14 €./hora), de donde:

(60 x 16 €./hora) + (40 x 14 €./hora) = 15,20 €./hora
15,20 €./hora x 8 horas = 121,60 €./dia
Sustituyendo,

A

Vm = 103.185,88 € x 40% / 121,60 €/dia = 340 tralﬁi{

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Art. 4 del
Real Decreto 1627/1997 se redacta el presente Estudio Béasico de Seguridad y
Salud.
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V7 2. OBJET 50 L. PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
CHFRIC3S I PRI AL,/
TSt Eole Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de la
obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y

bienestar de los {rabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora, para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, conforme al Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién. En base al articulo 7°, y en aplicacién de este Estudio Basico de
Seguridad y Salud, el contratista o contratistas, los subcontratistas y los empleados
autdnomos deberan elaborar sus correspondientes Planes de Seguridad y Salud en
el Trabajo en los que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el presente documento.
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1.3. MEMORIA INFORMATIVA.

1.3.1. DATOS PROPIOS DE LA OBRA.

1.3.1.1. Denominacion. o
CONSOLIDACION PARCIAL DE ESTRUCTURA Y CUBIERTAS DE LOS
CUERPOS NORTE Y ESTE EN EL EDIFICIO DE LA Cf ESCRITORIOS 13 DE
ALCALA DE HENARES. MADRID.

1.3.1.2. Situacién.

| a obra esta sitla ¢f Escritorios, 13, Alcald de Henares. Madrid.

1.3.1.3. Datos de |la Propiedad.

El promotor es el Excmo. Ayuntamiento de Alcala de Henares.

1.3.1.4. Autor del Proyecto.

El autor del proyecto es D. Fernando Ruiz Bernal, Arquitecto con ntimero de
colegiado en el COAM 7.795.

1.3.1.5. Autor del presente estudio bésico de seguridad y salud.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud ha sido realizado por D.
Fernando Ruiz Bernal, Arquitecto con nimero de colegiado en el COAM 7.795.
1.3.1.6. Objeto del Proyecto.

El objeto del presente encargo es el desarrollo del proyecto consolidacién parcial de

estructura y cubiertas de los cuerpos norte y este en el edificio de fa ¢f Escritorios,
13 de Alcala de Henares. Madrid.

1.3.1.7. Presupuesto de Ejecuciéon Material.
El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a la cantidad de

OCHENTA Y SEIS MIL SETECIENTOS DIEZ EUROS CON OCHENTA Y DOS
CENTIMOS (86.710,82€.).  (

1.3.1.8. Plazo de ejecucion.

£l plazo de ejecucion previsto desde su iniciacién hasta su terminacion completa es
de SEIS meses.

[$4]
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faro maximo de trabajadores previsto.

- ado es de 3 trabajadores.

JUNTADE ., .~
BIERNG LOSE

1.3.2, DATOS DE SERVICIOS DE ASISTENCIA Y URGENCIAS.

Previamente hay que sefialar que existe un nimero de teléfono para emergencias
en la Comunidad de Madrid gue es €] 112, El cual atiende todo tipo de urgencias
alertando a los servicios de asistencia necesarios.

Relativamente proximos a la obra existen los siguientes centros asistenciales:

1. Centro de Salud.

Teléfono: 91 882 2518

Situado en la ¢f Carmen Calzado, 14.

Tiempo maximo estimado del trayecto; 10 minutos,
Tanto heridos por contusiones, traumatismos ligeros, quemaduras de poca
importancia y otros accidentes menos graves pueden ser atendidos en este centro.
Casos de mayor gravedad y oltros que asi lo aconsejen pueden ser atendidos de
urgencia en el punto anteriormente citado, vy trasladados a continuacion al siguiente
centro hospitalario.

2. Hospital Universitario Clinico Principe de Asturias.
Teléfono: 91 887 81 00

Situado en la carretera Alcala-Meco, s/n.

Tiempo maximo estimado del trayecto: 15 minutos.

1.3.3. PRESUPUESTO DESTINADO A SEGURIDAD Y SALUD.

El presupuesto de seguridad y salud asciende a la cantidad de DOS MIL
CUATROCIENTOS SETENTA Y UN EUROS CON OCHENTA Y CINCO
CENTIMOS (2.471,85 €).

— e e e

. - — — -
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1.3.4. DESCRIPCION DE LA OBRA.

La actuacién se centra en la intervencién parcial én’la estryctura-y cubl@rtas de los
cuerpos norte y este del edificio. A contlnuapl n se present‘a un'’ llsiado no

exhaustivo de los trabajos a realizar: O

5*4.

* Montaje de andamios y adecuacién de los emstentes :

= Retirada de escombros acumuiados en la zona de actuamon

» Desmontaje de lona de cubierta provisional

*  Demolicion de elementos estructurales (forjados, muros de carga)

= Montaje y desmontaje de apeos provisionales para la ejecucion de la estructura

*  Montaje de nuevos forjados vigas metalicas

= Nivelacién de forjado de madera existente

»  Restitucion de vigas de madera dafiadas

» Ejecucion de forjados colaborantes con placa tipo Nervometal y hormigén
aligerado.

= Nueva estructura de cubierta realizada con perfiles metalicos

*  Nuevo tablero de cubierta y cubricién con teja ceramica curva

= Tratamiento antixiléfagos de las vigas de madera de los forjados existentes

= Tratamiento antioxidante sobre estructura metalica vista existente.
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%5 ggﬁgEVAq_ZJACIO E RIESGOS, NORMAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES

W CIER JCS§ FQE&%“A S EN EL TRABAJO DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO.
o eyoe, dNTA DE

1 41 1. TRABAJOS INICIALES.

Se refiere a los trabajos iniciales preparatorios antes de la ejecucion de la obra
propiamente dicha. Son diferentes las actividades que se suelen desarrollar en esta
fase y que en resumen podrian clasificarse en:

- Chequeo del inmueble

- Localizacién e identificacion de servicios urbanos proximos tales como
saneamiento, agua, electricidad, teléfono, etc. y, en determinados casos, desvio
y/o proteccion de canalizaciones

- Acometidas provisionales de estos servicios

- Acondicionamiento de accesos de vehiculos y personal a la obra

- Primera ubicacion de instalaciones provisionales elementales

- Senalizacion interior y exterior

Riesgos mas frecuentes.

En trabajos subterraneos:

- Atrapamientos por derrumbamiento de tierras.

- Aplastamiento de miembros por caidas de objetos.

- Hidrocucién por corrientes de agua gue irrumpen intempestivamente en el lugar
de trabajo.

- Asfixia, provocada por atmosfera con gases nocivos.

- Heridas en extremidades producidas por las herramientas.

- Electrocucion por contacto accidental o por el mal estado de las mangueras
eléctricas o las maqguinas.

- Formacion ambiente pulvigeno.

En trabajos superficiales:

- Choques entre maquinaria de obra y vehiculos ajenos a la misma.

- Atropellamientos por maquinas y vehiculos.

- Traumatismo de todo tipo durante la conduccion de maquinaria.

- Heridas de diversa indole causadas por la rotura de canalizaciones de servicios.

Normas basicas de seguridad.

- Mientras no exista la sefializacion adecuada la entrada y salida de vehiculos a la
obra estara dirigida por personal auxiliar competente que haréd uso de
sefializaciones provisionales.

- Delimitacién y sefializacion de las zonas de carga y descarga.

- Inspeccidon frecuente de las herramientas, especialmente las electricas, no
utilizandolas si no estan en condiciones adecuadas.

- Comprobar gue las tomas de corriente son adecuadas.
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- Tener especial cuidado en la ulilizacién de herramientas  eléctricas en zonas de
agua o humedad, como bombas, lamparas eléctricas, perforadoras etc debiendo
estar dotadas de doble aislamiento.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad.

- Equipamiento adecuado para cada trabajo espeClﬁco _ - E

- Gafas de proteccion si se prevén salpicaduras 6-. proyecc;ones de. partlculas

- Correcta utilizacién de los medios auxiliares, como sofy’ escaieras -andamios, etc.,
que se indican en otro lugar de este Estudio.

Protecciones colectivas.

- Cerramiento o vallado provisional de la zona de cbras.

- Sefalizacion de zonas de peligro.

- Barandillas de proteccién si se dejan zanjas o pozos abiertos.

- Acordonamientos de las zonas en que se prevean caidas de objetos.

Instalacién eléctrica provisional:

Riesgos mas frecuentes.

Accidentes directos, debidos al paso de una corriente a través del cuerpo. Pueden
ser:

- Electrocuciéon
- Quemaduras directas, internas o externas
- Embolias gaseosas

Accidentes indirectos:

- Riesgos secundarios de caldas debidas a una electrocucion
- Quemaduras o asfixia, consecuencia de un incendio o una explosion

Normas basicas de sequridad.

- Proteccion contra contactos directos, mediante:

+  Alejamiento de las partes activas de la instalacion para evitar un contacto
fortuito
Interposicion de obstaculos que impidan el contacto accidental
Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medios de aislantes
apropiados

- Proteccion contra contactos indirectos, teniendo en cuenta:

En instalaciones con tensién de hasta 250 V con relacion a tierra
En instalaciones con fensidon de hasta 50 V en locales secos y no
conductores, 0 24 V en locales himedos o0 majados, no necesitan proteccion
Con tensiones superiores a 50 V, es necesario el sistema de proteccion

En instalaciones con tensiones superiores a 250 V con refacidn a tierra
Sera necesario sistema de proteccion cualquiera que sea el local, naturaleza
del suelo, etc.



CONSOLIDAGION PARCIAL DE ESTRUCTURA Y GUBIERTAS DE
LOS CUERPOS NORTE Y ESTE EN EL EDIFICIO DE LA
C/ESCRITORIOS 13 DE ALCALA DE HENARES

Puesta a tterr’@ e las masas y dispositivos de corte con intensidad de defecto.

22 SET. 2017 d

R Ademas se tom estas otras medidas de proteccion:
m FREdS g PN
i WN _ aran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad

AL Y alcance o supere el valor de 70 %, y en locales mojades 0 con ambientes
agreswos

- Todo conmutador, seccionador, interruptor, cuadro eléctrico, etc..., debera estar
protegido mediante carcasas, cajas metalicas, etc.

- Cuando se produzca un incendio en una instalacion eléctrica, lo primero que debe
hacerse en dejarla sin tensién,

- Cuando sea necesario actuar en un circuito que antes ha estado en {ensidn, se
aislaran todas las alimentaciones, descargandose Iuego el circuito de posibles
corrientes residuales.

- Se colocara un cartel bien visible con la siguiente inscripcidén: “NO METER EN
TENSION, PERSONAL TRABAJANDO". Este cartel estara colocado con el
conforme del jefe del equipo de reparacion, y solo él, personalmente, podra
restablecer el servicio.

- Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion protegiéndolas
convenientemente por medio de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica
como mecanica, probada.

- Se realizaran revisiones periddicas por personal cualificado que tendran como fin
prmmpal

Vigilar el buen estado de conservacion de los dispositivos que ponen a los
conductores desnudos, si los hubiera, y con tensién, fuera del alcance de los
trabajadores.

+ Verificar el estado de los aparatos y herramientas portatiles que son
alimentadas a mas de 24 V.

+ Inspeccionar los materiales eléctricos que existan en locales con peligro de
incendic o explosion.

« Controlar el buen estado de las mangueras de alimentacién y enchufes,
sobre todo los que alimentan a aparatos portatiles.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad dieléctrico.

- Gafas para los trabajos con riesgo de radiaciones debidas al arco eléctrico.
- Pantalla para soldadura eléctrica.

- Guantes aislantes de caucho o similar.

- Botas aislantes.

- Chaqgueta ignifuga para maniobras eléctricas

Protecciones colectivas.

- Sefializacién de zonas peligrosas de la instalacion.

- Barandillas de proteccién en la proximidad de elementos con mayor riesgo.

- Cumplimiento estricto de las normas basicas de seguridad anteriormente
descritas.
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Disposiciongs complementarias:

Para los trabajos especificos cuya ejecucién se asimile a- otros comprendldos en los
restantes capitulos, se aplicara las normas de segundad ;y metodotogla de actuamon
gue se detallan en los apartados que correspondan 4

U

1.4.1.2. APEOS Y APUNTALAMIENTOS,

Comprende este apartado las obras de consoltdamon del edmc;o prewo al
desmontaje y demolicion de los elementos estructurales.

Normas generales.

- Apuntalamientos:

En los apeos hay que asegurarse de la estabilidad y resistencia considerando las
cargas que van a soportar. No deberan dejarse tablas en falso ni salientes,
susceptibles de provocar accidentes.

Los puntales se preinstalaran en los forjados intercalando sopandas o tablones de
reparto en base y coronacion, hasta el terreno, una vez colocados se procedera al
acufiado y entrada en carga de los mismos regulandolos hasta su perfecto
acufiamiento, realizado siempre del terreno hacia la cubierta.

Es preciso que nunca los puntales puedan colgar del forjado por defecto de
acufiamiento.

Previamente a la colocacién de puntales se comprobara que éstos han sido
dimensionados para las cargas que deben soportar y ias alturas entre forjados,
verificando que sus caracteristicas mecanicas (esbeltez, radio de giro minimo,
etc.) son las adecuadas para su uso y cumplen las recomendaciones de la norma
CTE.

La disposicion de puntales para sopandado se realizara ufilizando estructuras
arriostradas quedando terminantemente prohibido la colocacidon de puntales
aislados.

En caso de utilizar puntales aislados, y siempre bajo la autorizacién expresa de la
Direccion facultativa, deberan estar inmovilizados en sus extremos inferior vy
superior mediante durmientes y sopandas para evitar desplazamientos. Se vigilara
escrupulosamente su verticalidad evitando cualquier defecto de plomo que pueda
provocar deformaciones por desplazamientos puntuales y los riesgos de
adaptacion a estos esfuerzos.

- Retirada de apuntalamientos:
Una vez concluida ia fase estructural a la que afecta dicho apuntalamiento, éste
podra ser retirado, para lo cual, se iran aflojande graduaimente las cufias, para

que en caso de observarse cualquier deformacién se pueda volver a apuntalar
inmediatamente.

11
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Suelen ocurrir por la presencia de cuerpos extrafios (en el
aserrado de la madera).

De objetos: Las causas son varias, entre las que podemos mencionar:
acopios demasiado altos, atado defectuoso de las cargas,
cargas colmadas, colocaciéon de las mismas proximas a
voladizos y huecos y por rotura de cables de enganche de
materiales.

De personas: Por huecos abiertos en forjados, o espacios demolidos,

borriguetas inestables, escaleras de mano inadecuadas,
obstaculos, oscuridad y resbalones.

- Cortes:
Se producen principalmente por falta de proteccién en las sierras de disco.

- Golpes o Chogues:
Estos accidentes se producen por existencia de obstaculos en los accesos, falta
de iluminacion en zonas de transito, salientes de los puntales, balanceo de cargas
suspendidas, etc.

- Pinchazos:

Son producidos por alambres de atar, eslingas acocadas, hierros de espera,
clavos, en la madera usada para apuntalar.

Norimas Bésicas de seguridad.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdn para evitar
su caida.

- Todos los huecos de planta (patinillos, ascensor, escaleras, etc.), estaran
protegidos con barandillas y rodapié.

- Una vez desmontados los apeos los materiales se apilaran correctamente y en
orden. La limpieza y el orden, es indispensable.

- Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas o, en su
defecto, apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

Protecciones Personales.

Proteccion de la cabeza:

Los operarios deben llevar casco de seguridad homologado.
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Proteccion de los ojos:

. !os;'o;os, por ;broyecmon de

Los trabajadores expuestos a peligro de lesiones er
afas o defensas apropladas

astillas, u otros materiales deben estar provistos de
En el caso concreto de los soldadores deben Ilef/ar pantalla con doble visor.

Proteccion de las manos:

Se utilizardn guantes de cuero, de lona o de P\/C segun Jo requ;era ef tapo de
trabajo, v los riesgos que conlleva por pinchazos, coftes; etc.- [

Proteccién de los pies:

El calzado debe reunir tres condiciones basicas: puntera reforzada, plantilla
interior imperforable con ldminas de acero y suela exterior antideslizante.

Mascaras respiratorias:

Se utilizaran por los trabajadores expuestos a atmoésferas de mucho poive, como
ios que trabajen el cemento.

Protector de sierra:

Se cuidara especificamente el hecho de que no se retiren las protecciones que
lleven incorporadas las maquinas de corte.

Protecciones colectivas,

Barandillas:
Deberan tener las siguientes caracteristicas;

- Sujecién eficaz.

- Solidez y resistencia adecuada.

- Correcta colocacion.
Limpieza y orden:
Volvamos a insistir en que una obra limpia y en orden evita ya un niimero importante
de accidentes, dentro de este orden entendemos el estudio del acopic de materiales
y la vigilancia del estado de Ias herramientas.

Protecciones de huecos horizontales:

Los huecos que hay que dejar en el forjado deben estar claramente sefialados y
convenientemente protegidos a base de cerramiento o barandiilas.




CONSOLIDACION PARCIAL DE ESTRUCTURA Y CUBIERTAS DE
LOS CUERPOS NORTE Y ESTE EN EL EDIFICIO DE LA
C/ ESCRITORIOS 13 DE ALCALA DE HENARES

9 21%1:32@gmouc% ES.

< 2 Cairentseble
JHlartéia as
Riesgos mas frecuentes.

artado las obras de demolicién que sean precisas llevar a cabo

- Desplome de elementos a demoler o desmontar, sobre los operarios que lo
efectian.

- Contusiones, golpes, cortes y heridas producidos por los elementos a demoler o
por las herramientas.

- Caidas en el mismo nivel de operarios por tropiezos o resbalones.

- Caidas a distinto nivel por huecos horizontales.

- Riesgo de incendio por acumulacién de elementos combustibles.

- Peligro de electrocucién o incendio por el uso de herramientas eléctricas, o
conductores con tension.

- Rotura de forjado u otros elementos por acumulacion excesiva de escombros.

- Afecciones en el aparato respiratorio por ambiente con mucho polvo en
suspension.

- Proyeccién de particulas al golpear las unidades a demoler.

- Ruidos y vibraciones.

Normas basicas de seguridad.

Todos los trabajos de demoliciones y desmontajes, deberan ser vigilados y
supervisados de forma especialmente exhaustiva por la empresa constructora,
estableciendo las medidas iniciales de dirigidas a la proteccién y seguridad de
personas, equipos y materiales ajenos a la obra y que puedan verse afectados por la
misma.

Se dejaran fuera de servicio fodas las canalizaciones y conductores que atraviesan
las zonas a demoler; si hay conducciones gue no se puedan cortar por dar servicio a
otras plantas o cualquier otra causa, se sefialaran claramente.

L.as demoliciones de muros, forjados, escaleras y elementos pesados en general,
deberan realizarse de arriba para abajo, con los operarios trabajando en el mismo
nivel. Las zonas afectadas seran acordonadas o cerrados los pasos, para evitar la
circulacion de personas.

Se evitaran las demoliciones por colapso o derrumbe que puedan afectar a ofras
zonas. Los falsos techos se desmontaran por piezas y los de plancha lisa de
escayola, por trozos pequefios para evitar riesgo de desplome, tratando en cualguier
caso de impedir caidas directas sobre el forjado desde su posicion inicial.

Todos los huecos con peligro de caida, de personas o materiales, deberan
protegerse bien con entablado o malla resistente, o con barandilla y rodapié.

Para evitar las caldas en el mismo nivel es fundamental fa organizacion y limpieza de
los tajos; si se produce derramamiento de liquidos, que puedan provoca
resbalamientos, se procedera inmediatamente a extender encima serrin o arena y,
posteriormente, a la limpieza de la zona afectada.
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convenientemente las zonas de acumulacion de escombr -ante énla fase na_clal de
demolicion en el tajo, como en las operaciones de ¢ rga y evacuacion a travé§ de la
trompa vertical, y el posterior vaciado de ia tolva, En todo caso, el regado. de
escombros se realizara de modo ligero, ewtando la farmacién -de- charcos Yy
acumulacién permanente de agua que pueda provocar doteras'y humedades en
suelos, techos y paredes. Independientemente de- esias medidas, se fomaran todo
tipo de precauciones adicionales que impidan el paso de agua-o. humedad a otras
zonas: colocacion de lonas, planchas metalicas, plasticos: mpermeables ete.

Si, a pesar de todo, hubiera que trabajar en ambientes con alto indice de polvo en
suspension, debera dotarse a los operarios de gafas y mascarillas protectoras.

Los escombros no se acumularan excesivamente en las plantas, haciendo la
evacuacion lo mas pronto posible, y a través de trompas estancas.

Deberan revisarse frecuentemente las herramientas mecdénicas, neumaticas o
eléctricas, en especial éstas tltimas por el riesgo de incendio o electrocucion que
puedan producir elementos en mal estado, como conductores pelados o enchufes y
empalmes inadecuados.

Se tendra especial cuidado en el almacenamiento de materias de facil combustion,
separandolos de los lugares de riesgo y sefialandolo convenientemente.

Protecciones personales.

- Mono de frabajo.

- Casco de seguridad,

- Gafas para proteccion de fragmentos proyectados, en los trabajos de demolicion,
como son muros de {adrillo y elementos de hormigén.

- Guantes de cuero cuando se tenga riesgo de cortes, arafiazos, etc.

- Calzado de seguridad con punteras y plantilla reforzadas.

- En ftrabajos con martillos neumaticos o eléctricos debera usarse gafas de
proteccion antifragmentos, guantes de lona, cinturén antivibratorio y mandil de
cuero, asi como protecciones auditivas,

- Cuando se emplee equipo oxicorte para cortar elementos de acero, se usaran:
pantalla de soldar y guantes, mandil y cubrebotas de cuero.

- En ambientes de mucho polvo, se usardn mascarillas buconasales y gafas
protectoras,

Protecciones colectivas.

Cuando se actlie en tajos que puedan afectar a la via plblica o zonas de paso, se
construiran viseras de tablero o en su defecto, se acordonaran las zonas en cuestion.

Se tomaran precauciones para evitar polvaredas en las diferentes fases de carga y
evacuacion de los escombros para ir a vertedero.

Todos los huecos tanto verticales como horizontales que tengan riesgo de caida,
deberan protegerse mediante entablado, mallas o barandillas suficientemente
solidas.

Evacuacién frecuente de los escombros, para evitar su acumulacion;
almacenamiento adecuado del material aprovechable.
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te de las maquinas y herramientas empleadas, especialmente las
erén estar provistas de doble aislamiento, y comprobacion de las
o

1.4.1.4. ESTRUCTURA DE MADERA.

L.a ejecucion de estructura de madera se centra en la instalacion de vigas de madera
laminada.

Normas generales.

Se ha previsto que las piezas lleguen a obra listas para su montaje, debiendo
hacerse hincapié en gue las piezas salgan del taller sin rebabas ni salientes o astillas
en la madera para evitar enganches y cortes en su manipulacion, e incluso con la
proteccion ambiente aplicada en taller. El manejo se hara con guantes de cuero y se
reduciran al maximo los movimientos del material en obra.

A ser posible se evitaran los cortes o repasos con radial y si es inevitable se
efectuara por personal cualificado, protegiendo especialmente ojos y manos, y con
maquinas y discos adecuados.

Para la colocacion de las piezas, éstas deberan izarse desde el nivel de planta
de manera gue se pueda evitar la caida sobre los montadores.

Se revisara el estado de conservacién de las maquinas previamente a su
utilizacion.

Riesgos mas frecuentes.

Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados.
Atrapamiento de dedos enire objetos.
Golpes por caidas de materiales, o herramientas al ejecutar los tajos.
Cortes y heridas por la utilizacién de las herramientas.
Sobreesfuerzos al elevar o transportar cargas a mano.
Electrocuciones a causa de las herramientas eléctricas.
Caidas del personal de escaleras, borriguetas, etc.
Caidas a distinto nivel.
Desplomes por apoyo indebido de materiales o personas sobre partes de obra no
terminadas.
- Pinchazos producidos por astillas, eslingas acocadas, recortes de piezas,
remates puntiagudos en los elementos de refuerzo auxiliares, etc.

Normas Basicas de seguridad.

- Para reducir al maximo los riesgos de caidas de personas y objetos se
reduciran al maximo los trabajos de unién que se ejecuten en las alturas.
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- La maquinaria de elevacion ha de ser eieglda enlfunCion del.trabajo a
realizar comprobando su estado de conservacion: antes ~de ponerla en
funcionamiento. , "

- Es necesaria la perfecta coordmaeion entre los encargados de las
manicbras para evitar los choques y los golpes. ‘Si se elevan:elementos de .gran
superficie hay que extremar las precauciones uando ex:sta wento constante o
racheado.

- No se iniciara el montaje de pilares ehuunaz‘o_na__‘que;nq:‘ haya sido
previamente forjada de modo que se garantice el trabajo scbre una superficie firme y
segura.

- Para hacer mas seguras las maniobras, es conveniente que a los
elementos estructurales se les afiadas unas anillas gque faciliten el amarre de los
cinturones de seguridad, cables, redes, eic,

- Al realizar el trabajo se ha de contar con estar abrazado a la estructura
por medio de fa cuerda del cinturdn o, si ésto no se pudiera, anclando el cinturén a
las anillas antes mencionadas.

- Cuando se prevean itinerarios peligrosos, se colocara un cable bien
tenso entre dos anillas para el enganche del cinturdn.

- En caso de no poder utilizar el cinturdén de seguridad se debe instalar una
superficie que recoja al operario en caso de caida. Esta superficie puede ser de dos
tipos, rigida o flexible, y estara siempre libre de objetos.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén
para evitar su caida.

- Todos los huecos de planta (patinilios, ascensor, escaleras, etc.), estaran
protegidos con barandillas y rodapié.

Protecciones Personales.
Proteccion de la cabeza:

Los operarios deben llevar casco de seguridad homologado dotado de
barbuguejo, a fin de evitar poder quedarse desprovisto del mismo en alguno
movimiento violento.

Proteccién de los ojos:

Los trabajadores expuestos a peligro de lesiones en los ojos, por
proyeccion de esquirlas metalicas u otros materiales, deben estar provistos de gafas
o defensas apropiadas.

Proteccion de las manos:

Se utilizaran guantes de cuero, de lona o de PVC, segun o requiera &l
tipo de trabajo, v los riesgos que conlleva por pinchazos, cortes, etc,

Proteccion de los pies:

El calzado debe reunir tres condiciones basicas. puntera reforzada,
plantilla interior imperforable con laminas de acero y suela exterior antideslizante.

Cinturdn de seguridad;

Donde haya peligro de caida los operarios deberan proveerse de cinturén
de seguridad adecuado af tipo de trabajo.
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Glizaran por los trabajadores expuestos a atmésferas de mucho
¢ de lijado o de barnizado.

Se cuidara especificamente el hecho de que no se retiren las
protecciones que lleven incorporadas fas maguinas de corte,
Protecciones colectivas.
Barandillas:
Deberan tener las siguientes caracteristicas:
- Sujecion eficaz.
- Solidez y resistencia adecuada.

- Correcta colocacion.

En las barandillas de madera hay que vigilar cuidadosamente las uniones a los
soportes y los empalmes, para evitar el desclavamiento de los mismos.

Se ha generalizado el uso de "guardacuerpos" metalicos, por su versatilidad,
ya gue con un mismo tipo de médulo se cubren todas las necesidades.

Otro sistema usado en la actualidad es el de barandillas incorporadas al
forjado, dejando en el mismo un hueco donde se aloja el elemento base de los
soportes verticales de la barandilla.

Limpieza y orden:

Volvemos a insistir en gque una obra limpia y en orden evita ya un numero
importante de accidentes, dentro de este orden entendemos el estudio del acopio de
materiales y la vigilancia del estado de las herramientas.

Protecciones de huecos horizontales:

Los huecos que hay que dejar en el forjado deben estar claramente sefialados
y convenientemente protegidos a base de cerramiento o barandillas.

Conexidon de maquinas eléctricas;

Contra los contactos directos podemos adoptar dos medidas fundamentales: el
aislamiento y los dispositivos diferenciales de alta sensibilidad.

Contra los contactos indirectos podemos adoptar dos tipos de medidas:
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- Pasivas: adecuada puesta a tierra Doble aislamiento Equipotencialidad

- Activas: interruptores de corte autoﬁéiico 0.de
corriente de defecto (interruptores diferenciales y relés de tiefra).”

1.4.1.5. ESTRUCTURA METALICA

Normas generales.

Se ha previsto que las piezas lleguen a obra listas para su montaje, debiendo
hacerse hincapié en que las piezas saigan del taller sin rebabas ni cortes de
laminacién para evitar enganches y cortes en su manipulacion, e incluso con la
proteccion antioxidante aplicada en taller excepto en los extremos de las piezas y
zonas de soldadura. El manejo se hara con guantes de cuero y se reduciran al
maximo fos movimientos del material en obra.

A ser posible se evitaran los repasos con radial y si es inevitable se efectuara por
personal cualificado, protegiendo especialmente ojos y manos, y con maguinas y
discos adecuados.

Para la colocacion de las piezas, éstas deberan izarse desde el nivel de planta de
manera gue se pueda evitar la caida sobre los montadores.

Se revisara el estado de conservacién de las maquinas previamente a su utilizacion.

- Soldaduras eléctricas:

Para este tipo de soldadura deben usarse cables con aislamiento de gran calidad,
que, para evitar que entorpezcan el paso estando por el suelo deben suspenderse
de soportes adecuados para cada caso. Estos cables no deben entrar en contacto
con agua ni con aceite y, si hubiera que empalmarlos, se deben usar
conectadores con aislamiento adecuado.

La pinza portaelectrodo, debe permitir mantener el electrodo en la mano sin gran
esfuerzo; serd ligera de peso y buena conductora de la electricidad, pero estara
muy bien aislada eléctrica y calorificamente.

Por otro lado, la toma de masa sera robusta y asegurara un contacto eléctrico
constante con la pieza a soldar. La escoria de las piezas se eliminara con un
martillo-piqueta y con un cepillo de puas metdlicas.

Fundamentalmente, las normas de precaucién a observar son:
- Toma de corriente correcta.
- La carcasa del grupo de soldadura, ha de tener una correcta puesta a tierra.

- Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitandose largos
latigos que podrian pelarse y provocar cortacircuitos.
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- Impedir ef contacto del ojo con chispas procedentes de la soldadura.
- Absorber los rayos ultravioletas.

Riesgos mas frecuentes.

- Afecciones:
De la piel:

De las mucosas;

Qcuiares:

Vias respiratorias;

- Caidas:

De objetos:

De personas:

- Cortes:

Impedir el deslumbramiento por absorcién de los rayos luminosos.
Permitir la visién del metal en fusién y la escoria.

Ver quemaduras.

Son provocadas por la produccion de gases y humos por la
volatilizacién de los metales fundidos.

Suelen ocurrir por dos causas: por la presencia de cuerpos
extrafios {en las operaciones de achaflanado de perfiles o
al picar la soidadura), o por radiaciones ultravioletas
producidas al soldar.

Generalmente producidas por el polvo de silice por el
chorro de arena en la limpieza de las piezas de la
estructura metalica.

Las causas son varias, entre las gue podemos mencionar:
acopios demasiado altos, atado defectuoso de las cargas,
cargas colmadas, colocacion de las mismas proximas a
voladizos y huecos y por rotura de cables de enganche de
materiales.

Son producidas por: andamios estrechos o incorrectamente
sujetos, bajantes y shunt abiertos, borriquetas inestables,
castilletes sin guardacuerpos, escaleras sin peldafiear,
escaleras de mano inadecuadas, obstaculos, oscuridad y
resbalones.

Las caidas también las ocasionan la no utilizaciéon de los
medios de proteccidbn personal adecuados a las
condiciones en que se realiza el trabajo.

Se producen principalmente por rebabas en las vigas y falta de proteccion en las

sierras de disco.
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- Electrocuciones:

Sus causas mas frecuentes son: conexiones heohas defeciuosamente empa!mes
mal realizados y sin impermeabilizar, falta de dlSyuntor dlfprenmal ¥ toma de tterra
e instalaciones deficientes. :

- Explosiones:

Son debidas a la mala utilizacién del equipo de oxicorte, por Ias causas siguientes:
estar cercano al fuego, expuesto al sol, soplete cercano a las bombonas, carencia
de vélvulas antirretorno, conductores agujereados, incendios, cortar ¢ soldar cerca
de materias explosivas empleo de gasas, uso de llama de alumbrado.

- Golpes o Choques:
Estos accidentes se producen por existencia de obstaculos en los accesos, falta
de iluminacion en zonas de transito, salientes de las estructuras, balanceo de
cargas suspendidas, etc.

- Incendios:

Son provocados por: explosién, fuego de braseros, cigarrillos, chispas de
soldadura ¢ por cortocircuitos.

- Pinchazos:

Son producidos por alambres de atar, eslingas acocadas, recortes de piezas,
remates puntiagudos en los elementos de refuerzo auxiliares, etc.

- Quemaduras:
Sus causas suelen ser chispas de soldadura, manejo de piezas recién soldadas o

cortadas, contactos eléctricos, corrientes emisoras o radiaciones en la soldadura
de arco.

Normas Basicas de seguridad.

- Para reducir al maximo los riesgos de caidas de personas y objetos se reduciran
al maximo los trabajos de union que se ejecuten en las alturas.

- La maquinaria de elevacién ha de ser elegida en funcion del trabajo a realizar
comprobando su estado de conservacion antes de ponerla en funcionamiento.

- Es necesaria la perfecta coordinacion entre los encargados de las maniobras para
evitar los choques y los golpes. Si se elevan elementos de gran superficie hay que
extremar las precauciones cuando exista viento constante o racheado.

- No se iniciard el montaje de pilares en una zona que no haya sido previamente
forjada de modo que se garantice el frabajo sobre una superficie firme y segura.

- Para hacer mas seguras las maniobras, es conveniente que a los elementos
estructurales se les afiadas unas anillas gue faciliten el amarre de los cinturones
de seguridad, cables, redes, etc,

- Al realizar el trabajo se ha de contar con estar abrazado a la estructura por medio
de la cuerda de! cinturdn o, si ésto no se pudiera, anclando el cinturon a las anillas
antes mencionadas.
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- ‘Cual _'"‘;e prevean itinerarios pehgrosos se colocara un cable bien tenso entre
i‘ﬁ:_\ g .
ﬁ"j_ dos anilidg.

- En caso poder utilizar el cmturon de seguridad se debe instalar una

- 72 8ET, Hilderficie df recoja al operario en caso de caida. Esta superficie puede ser de
dos tipos, @fitta o flexible, y estara siempre libre de objetos.
\ iR 55@; ﬁf E!:Eéﬁnéa:a nientas de mano se lievaran enganchadas con mosquetdn para evitar

e

los huecos de planta (patinillos, ascensor, escaleras, etc.), estaran
protegldos con barandillas y rodapié.

Protecciones Personales.

Proteccion de la cabeza:

Los operarios deben llevar casco de seguridad homologado dotado de
barbuquejo, a fin de evitar poder quedarse desprovisto del mismo en alguno
movimiento violento.

Proteccion de los ojos:
L.os trabajadores expuestos a peligro de lesiones en los ojos, por proyeccion de
esquirias metalicas u otros materiales, deben estar provistos de gafas o defensas
apropiadas. En el caso concreto de los soldadores deben ilevar pantalla con doble
visor.

Proteccion de las manos:
Se utilizaran guantes de cuero, de lona o de PVC, segln lo requiera el tipo de
trabajo, vy los riesgos que conlleva por pinchazos, cortes, quemaduras, etc. Los
soldadores los usaran de piel 0 amianto.

Proteccidn de los pies:
El calzado debe reunir tres condiciones basicas; puntera reforzada, plantilla
interior imperforable con laminas de acero y suela exterior antideslizante. En el
caso de la soldadura se llevaran ademas polainas y cubrepiés,

Proteccidn de otras partes del cuerpo:
Cuando sea necesario proteger mas partes del cuerpo se utilizaran delantales o
petos de cuero. La ropa de rabajo de los soldadores debe ser ajustada al cuerpo,
sin pliegues, de lana o cuero.

Cinturén de seguridad:

Donde haya peligro de caida los operarios deberan proveerse de cinfurén de
seguridad adecuado al tipo de trabajo.

Mascaras respiratorias:
Se utilizaran por los trabajadores expuestos a atmosferas de mucho polvo y es

recomendable su utilizacion cuando la volatilizacién de los materiales de
soldadura sea excesiva.
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Protector de sierra;

Se cuidara especificamente el hecho de que no-ge-retiren Ias protecmohes Que
lleven incorporadas las maquinas de corte. : s

Protecciones colectivas.

Barandillas:

Deberan tener las siguientes caracteristicas:
- Sujecion eficaz.
- Solidez y resistencia adecuada.

- Correcta colocacion.

En las barandillas de madera hay que vigilar cuidadosamente las uniones a los
soportes y los empalmes, para evitar el desclavamiento de los mismos.

Se ha generalizado el uso de "guardacuerpos” metalicos, por su versatilidad, ya que
con un mismo tipo de médulo se cubren todas las necesidades.

Oftro sistema usado en |a actualidad es el de barandillas incorporadas al forjado,
dejando en el mismo un hueco donde se aloja el elemento base de los soportes
verticales de la barandilla.

Limpieza y orden:

Volvamos a insistir en que una obra limpia y en orden evita ya un nimero importante
de accidentes, dentro de este orden entendemos el estudio del acopio de materiales
y la vigilancia del estado de las herramientas.

Protecciones de huecos horizontales:

Los huecos que hay que dejar en el forjado deben estar claramente sefialados y
convenientemente protegidos a bhase de cerramiento o barandillas.

Conexion de maquinas eléctricas;

Contra los contactos directos podemos adoptar dos medidas fundamentales: el
aislamiento y los dispositivos diferenciales de alta sensibilidad.

Contra los contactos indirectos podemos adoptar dos tipos de medidas:
- Pasivas: adecuada puesta a tierra. Doble aistamiento. Equipotencialidad de las
masas. Separacion de los circuitos de utilizacién de las fuentes de energia por

transformadores o grupos convertidores.

- Activas: interruptores de corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de
defecto (interruptores diferenciales y relés de tierra).
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operano debera protegerse con guantes resistentes, convenientemente adheridos
a la mufieca, para evitar que puedan engancharse.

Encofrados

En los encofrados hay que asegurarse de la estabilidad y resistencia
considerando las cargas que van a soportar. No deberan dejarse tablas en falso ni
salientes, susceptibles de provocar accidentes.

Es preciso que los encofrados estén correctamente apuntalados de forma tal que
nunca los puntales puedan colgar del encofrado por defecto de acufiamiento.

La colocacién de contraandamios suele ser la causa mas frecuente de la ruina de
encofrados debido a su inestabilidad y escasa rigidez frente a los esfuerzos
horizontales. Su uso queda terminantemente prohibido en esta obra. En su jugar
se adoptaran sistemas de estructuras arriostradas mediante torres sucesivas o
continuas.

Previamente a la colocacidn de puntales se comprobarad que éstos han sido
dimensionados para las cargas que deben soportar y las alturas entre forjados,
verificando que sus caracteristicas mecanicas (esbeltez, radio de giro minimo,
etc.) son las adecuadas para su uso y cumplen las recomendaciones de la norma
CTE.

La disposicién de puntales para sopandado se realizara utilizando estructuras
arriostradas quedando terminantemente prohibido fa colocacion de puntales
aislados.

En caso excepcional de utiizar puntales aislados, y siempre bajo la autorizacion
expresa de ia Direccién facultativa, deberan estar inmovilizados en sus extremos
inferior y superior mediante durmientes y sopandas para evitar desplazamientos.
Se vigilara escrupulosamente su verticalidad evitando cualquier defecto de plomo
que pueda provocar deformaciones por desplazamientos puniuales y los riesgos
de adaptacién a estos esfuerzos.

- Vertido del hormigon:

Se cuidara especialmente el transporte desde el camidn hormigonera, para lo
cual, si se realiza por gravedad a través de canaletas, éstas deberan ser
suficientemente capaces y estar adecuadamente apuntaladas con el fin de evitar
derramamientos y derrumbamientos.

Si el transporte se hace mediante carretillas, deberan proveerse vias de acceso

coémodas y sin obstaculos, evitando caminos tortuosos y coincidentes con el paso
de personas. En ningln caso se llenara el recipiente hasta el borde, debiendo
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dejar una holgura minima de 10 cm. para desplazamlentos €n.un, pfano..,horizontal,
y mayor en el caso de pisos inclinados o rampas 4 ’ ‘

Cuando a pesar de todas las precauciones, se produ;eran derramamlentos 'se
procedera sin demora a su retirada y limpiez uantes deque. ‘camienae el proceso
de fraguado. “

i Y

Si el transporte del hormigdn se realiza mediante bomb ; de era 'ser emplazada
de manera gue se eliminen los riegos de accidentes. .0

En las bombas el riesgo se produce generalmente cuando ef fluido se atasca, bien
por un arido de mayor tamario, falta de fluidez o falta de lubricacion, para evitar lo
cual es recomendable:

- Utilizar lechadas fluidas al inicio para que actien de lubricante.

- Preparar hormigones de granulometria apropiada y consistencia plastica con
conos no menores de 7.

- Si se produce algun taponamiento eliminar la presién del tubo y parar la bomba
para proceder a su destaponamiento. En primer lugar, localizar el atasco
golpeando distintas secciones de tuberia y por el sonido determinar el punto
exacto, aflojando a continuacion la brida mas proxima al atasco.

- Hay que evitar al maximo la existencia de codos, procurar que los cambios de
direccién sean lo mas suave posibles, sujetando suficientemente la entrada y
salida de las curvas.

- Finalmente, todo el personal estara provisto de guantes y botas de goma
construyéndose pasillos con tablones por donde pueda desplazarse el mismo.

- Es muy importante efectuar una limpieza general intensa al terminar los
trabajos de bombeo.

Es fundamental antes de proceder a realizar esta operacion que se revise el
correcto estado del acufiamiento de los puntales y la adopcién de otras medidas
precautorias que garanticen la estabilidad del elemento a hormigonar, y la
seguridad del personal que ejecute los trabajos (uso de prendas de proteccion
personal, utilizacion adecuada de medios auxiliares, prohibicion de hormigonado
desde escaleras, bordes de forjado u ofros lugares peligroses, etc., etc.).

Con respecto al vibrado del hormigdn, se usaran aparatos de distintos tipos pero
todos deben tener doble aislamiento y estar conectados a tierra, realizandose el
trabajo por tongadas, con objeto de evitar que revienten los encofrados.

Desencofrado:;

Antes de comenzar estos trabajos se debera comprobar que el tiempo que haya
transcurrido desde el vertido sea el adecuado y sefialado en proyecto. Se iran
aflojando gradualmente las cufias, para que en caso de observarse cualquier
deformacién se pueda volver a apuntalar inmediatamente.

Es conveniente dejar hasta el final unos puntales, sobre todo en las partes
centrales y en ios cruces.

Al separar los encofrados se procurara no hacerlo bruscamente ni colgarse de las
herramientas (ufieros) para hacer mas fuerza. Se utilizaran tenazas, sacaclavos,
cuerdas, etc., siendo obligatorio el uso del cinturén y del casco ya que se
desencofrara estando el operarioc por debajo del elemento que va a caer.
Asimismo hay que trabajar con calzado de seguridad para evitar los riesgos de
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iép chachs‘@ clavos; por esta causa es preciso limpiar y ordenar la madera fuera
Ios Iugares% paso.

Son producidas por el manejo de cemento principalmente.

De las mucosas: Son provocadas por productos que las irritan como los
usados en el tratamiento de la madera para encofrados.

Oculares: Suelen ocurrir por dos causas: por la presencia de cuerpos
extrafios (en el aserrado de la madera, al cortar ceramica,
al picar la soidadura), o por radiaciones ultravioletas
producidas al soldar las armaduras y chapas de anclaje.

Vias respiratorias: Generalmente producidas por el polvo de cemento durante
fa produccion de hormigones en obra.

- Caidas:
De objetos: Las causas son varias, entre las que podemos mencionar:
acopios demasiado altos, atado defectuoso de las cargas,
cargas colmadas, colocacion de las mismas préximas a
voladizos y huecos y por rotura de cables de enganche de
materiales.
De personas: Son producidas por: andamios estrechos o incorrectamente

sujetos, bajantes y shunt abiertos, borriguetas inestables,
castilletes sin guardacuerpos, escaleras sin peldafiear,
escaleras de mano inadecuadas, hormigonado sin
castilletes, obstaculos, oscuridad, resbalones, y roturas de
bovedillas.

Cortes:

Se producen principalmente por ceramica rota, extremos de armaduras y alambre
de atar, rebabas en las vigas y falta de proteccion en las sierras de disco.

Electrocuciones:

Sus causas mas frecuentes son: conexiones hechas defectuosamente, empalmes
mal realizados y sin impermeabilizar, falta de disyuntor diferencial y toma de tierra
e instalaciones deficientes.

Golpes o Choques:

Estos accidentes se producen por existencia de obstaculos en los accesos, falta
de iluminacién en zonas de transito, salientes de fos encofrados, balanceo de

cargas suspendidas, problemas en los tubos de las bombas de hormigén
originados por la formacién de tapones, etc.
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- Incendios:

Son provocados por. explosion, fuego de b;a
soldadura ¢ por cortocircuitos. o

seros, cigarrillos, chispas: de

- Pinchazos:

Son producidos por alambres de atar, esl;ngas acocadas h[erros de espera
clavos, en la madera usada para encofrar, S R LS

-  Quemaduras:

Sus causas suelen ser chispas de soldadura, manejo de piezas recién soldadas o
cortadas y contactos eléctricos.

El cemento y productos aditivos o auxiliares pueden producir quemaduras
guimicas.

Normas Basicas de seguridad.

- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar
su caida.

- Todos los huecos de planta (patinillos, ascensor, escaleras, etc.), estaran
protegidos con barandillas y rodapié.

- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales,
etc.

- El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas
de trabajo, sin pisar las bovedillas ¢ zonas de relleno.

- Una vez desencofrado el forjado los materiales se apilaran correctamente y en
orden. La limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se esta
desencofrando, es indispensable.

- Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las mismas o en su
defecto apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

Protecciones Personales.

Proteccion de la cabeza:

Los operarios deben llevar casco de seguridad homologado dotado de
barbuquejo, a fin de evitar poder quedarse desprovisto del mismo en alguno
movimiento violento.

Proteccion de los ojos:
Los trabajadores expuestos a peligro de lesiones en los ojos, por proyeccion de

astillas, u otros materiales deben estar provistos de gafas o defensas apropiadas.
En el caso concreto de los soldadores deben llevar pantalla con doble visor.

Proteccidon de las manos:
Se utilizaran guantes de cuero, de lona o de PVC, segin lo requiera el tipo de

trabajo, v los riesgos que conlleva por pinchazos, cortes, quemaduras, etc. Los
soldadores los usaran de piel o0 amianto.
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P{Qt cion deésiys.
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Cuando sea necesario proteger mas partes del cuerpo se utilizaran delantales o
petos de cuero. La ropa de trabajo de los soldadores debe ser ajustada al cuerpo,
sin pliegues, de lana o cuero.

Cinturén de seguridad:

Donde haya peligro de caida los operarios deberan proveerse de cinturén de
seguridad adecuado al tipo de trabajo.

Mascaras respiratorias:

Se utilizaran por los trabajadores expuestos a atmosferas de mucho polvo, como
los que trabajen el cemento.

Protector de sierra;

Se cuidara especificamente el hecho de que no se retiren las protecciones que
lleven incorporadas las maquinas de corte.

Protecciones colectivas.

Barandiilas:

Deberan tener las siguientes caracteristicas:
- Sujecion eficaz.
- Solidez y resistencia adecuada.

- Correcta colocacion.

En las barandillas de madera hay que vigilar cuidadosamente las uniones a los
soportes y los empalmes, para evitar el desclavamiento de los mismos.

Se ha generalizado el uso de "guardacuerpos" metalicos, por su versatilidad, ya que
con un mismo tipo de mddulo se cubren todas fas necesidades.

Otro sistema usado en la actualidad es el de barandilias incorporadas al forjado,
dejando en el mismo un hueco donde se aloja el elemento base de los soportes
verticales de la barandilla.

Limpieza y orden:

Volvamos a insistir en que una obra limpia y en orden evita ya un niimero importante

de accidentes, dentro de este orden entendemos el estudio del acopio de materiales
y fa vigilancia del estado de las herramientas.
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Protecciones de huecos horizontales:

Los huecos que hay que dejar en el forjado deben-e estar ciaramente senalados y
convenientemente protegidos a base de cerramlénto o] barandlllas

Conexion de maquinas eléctricas:

Contra los contactos directos podemos adoptar dos medldas fundamentales el
aislamiento vy los dispositivos diferenciales de alta senS|b|I1dad '

Conira los contactos indirectos podemos adoptar dos tipos de medidas:
- Pasivas: adecuada puesta a tierra. Doble aislamiento. Equipotencialidad de las
masas. Separacién de los circuitos de utilizacion de las fuentes de energia por

transformadores o grupos convertidores.

- Activas: interruptores de corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de
defecto (interruptores diferenciales y relés de tierra).

1.4.1.7. ALBANILERIA.

Riesgos mas frecuentes.

Dentro de las operaciones que se levan a cabo relativas a este capitulo, los mayores
riesgos se producen en los trabajos en altura, que pueden producir caidas de
personas, materiales o herramientas. Otros riesgos significativos son:

- Caidas del personal por tropezones o golpes causados por el desorden y falta de
limpieza en los trabajos (acopio de escombros y materiales en zonas de paso).

- Proyeccion de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

- Heridas en las extremidades superiores al usar la maquina de cortar ladrillos.

- Salpicaduras con pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la
colocacién de ladrillos.

- Golpes en las manos en los trabajos de apertura de rozas manualmente.

- Proyeccion de particulas de los tabiques a los ojos por falta de proteccion
personal adecuada.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas de altura de los operarios a diferente nivel por falla de medios de
proteccion colectiva.

- Golpes en extremidades superiores e inferiores.

Normas bésicas de seguridad.

La principal norma basica para todos estos {rabajos es el orden y la limpieza en cada
uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos
(herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas
obteniéndose de esta forma un mayor rendimiento y seguridad. Las zonas de trabajo
asi como los pasillos y zonas de transito estaran perfectamente iluminadas.

Los acopios de los materiales cerdmicos se efectuaran cerca de los pilares o en

lugares adecuados para evitar desplomes y hundimientos de los forjados, por
transmision de esfuerzos superiores a los de uso.
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Ixiliares mas frecuentes conviene indicar:

entes trabajos de albafiileria; estos andamios tendran una altura
& m., la plataforma de trabajo estard compuesta de tres tablones
un:dos entre sl, habsendo sido antenormente seieccronados

ibré de obstaculos la plataforma para evitar las caidas, no colocando excesiva
carga sobre ellas.

Escaleras de madera:

Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como medio
auxiliar en los trabajos de albafiileria; no tendran una altura superior a 3,00 m., en
nuestro caso emplearemos escaleras de madera compuestas de larguero de una
sola pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados, teniendo su base
anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y
descenso de cara a la escalera y con cargas no superiores a 25 Kg.

Los andamios de servicio u otro medio auxiliar no apoyaran en las fabricas recién
hechas.

Debera hacerse frecuentes revisiones del estado de los medios auxiliares, y las
herramientas, prohibiendo el uso de medios o elementos defectuosos.

Protecciones personales.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado para todo el personal.

Guantes de goma fina o caucho natural.

Manoplas o guantes de cuero para el manejo de piezas ceramicas.

Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

Gafas protectoras donde exista riesgo de proyeccidén de esquirlas, particulas o
poivo.

Mascarillas antipolvo, en trabajos de corte.

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose de usar siempre que las medidas

de proteccion colectiva no sean suficientes.
Botas homologadas con puntera reforzada cuando haya riegos de aplastamientos
en las extremidades inferiores.

Protecciones colectivas,

Instalacion de barandillas o parapetos resistentes provistas de rodapié, para cubrir
huecos de forjados y aberturas de los cerramientos que no estén terminados,
Colocacion de redes elasticas para delimitar la posible caida de los operarios.

Si se realizaran obras de albafiileria a distintos niveles deberan acotarse vy
seiializarse las diferentes zonas de trabajo.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra, para evitar la
intervencion o el paso por la zona de personas ajenas al tajo.

Se acordonara la zona de influencia mientras que duren las operaciones de
montaje y desmontaje de andamios y otros medios auxiliares, evitando el paso del
personal por debajo de las zonas donde se esté trabajando y el acopio de
materiales en estas zonas.

Colocacion de viseras o marguesinas a nivel de planta primera en aqguellas zonas
que puedan ser peligrosas por caidas de objetos.
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- Los medios auxiliares que se empleen en los dlferentes irabajos esiaran dotados
de sus propias medidas de seguridad. ‘

1.4.1.8. CUBIERTAS.

Se prevé la ejecucion de cubierta con paneles de chapa sandwich, ‘asi como
impermeabilizaciones con iamina asfaltica.

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas de personas desde altura.

- Caidas a lo largo de la cubierta por pérdidas de equilibrio.

- Caidas de objetos.

- Sepultamientos por derrumbe de taludes en muros de contencion.

- Quemaduras cuando se usen sopletes.

- Contactos cutaneos con los productos quimicos de soldadura.

- Cortes en las extremidades superiores.

- Afecciones en la piel por contacto con fibra de vidrio y resinas quimicas.

- Enfermedades por inhalacién de substancias toxicas.

- Sobreesfuerzos y aplastamientos en el traslado a mano de los materiales y
herramientas.

- Derramamiento de substancias peligrosas.

- Explosiones e incendios.

Normas basicas de seguridad.

- No se trabajara en las cubiertas cuando soplen vientos de velocidad superior a 50
km/h que puedan provocar caidas de personas y materiales, procediéndose a
retirar éstos cuando exista riesgo de desplazamiento en sus zonas de acopio
provisionales.

- Se suspenderan los trabajos en caso de heladas, lluvias o nevadas.

- Utilizacion de herramientas adecuadas y en perfectas condiciones de uso.

- Acopio adecuado de los materiales, de manera que no ofrezcan peligro y no
sirvan de estorbo. Los materiales usados para soldar como son los productos de
soldadura quimica, las bombonas de butano (si se realizan soldaduras con
soplete), etc., deben acopiarse en lugares ventilados y al resguardo del sol o
fuentes de calor.

- No se dejaré la llama de los sopletes encendidos, si no se esta trabajando con
ellas, asi como tener cuidado en el transporte y acarreo de las mismas por la
cubierta, colocandolas para el trabajo en lugares previamente escogidos estando
éstas fijas para evitar caidas de las mismas.

- Colocacion adecuada y en posicion horizontal de los recipientes de productos
quimicos, utilizando plataformas seguras y con posibilidad de ser desplazadas con
facilidad. Se mantendran herméticamente cerrados mientras no se utilicen,
siguiendo las recomendaciones del fabricante para su almacenamiento y
manipulacion.

- Durante los trabajos en el exterior de muros de contencion, donde puede existir
riesgo de sepultamientos, los operarios no permaneceran solos, estando a la vista
de al menos otro compafiero y éste de otro, para poder realizar una cadena de
prevision de accidentes. Los trabajadores que intervendran en estos trabajos
llevaran siempre colocado el cinturén de seguridad atado mediante cuerda
resistente o cable a un anclaje situado por encima de la rasante.
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A
\\ 2 R 15 Rhéto'de séguridad homologado.
N i}(}ﬁg}gg;‘z‘) >frabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.
~=tLY Baantes de goma en la aplicacion de resinas quimicas.

- Guantes de cuero en trabajos con soplete, y en acarreo de materiales.

- Ginturdn de seguridad en trabajos con riesgo de caida.

- (anchos de anclaje para los cinturones de seguridad.

- Cables anclados a elementos resistentes para sujecion de los cinturones de
seguridad. Se almohadillaran las aristas que puedan segar los cables o cuerdas
empleados en los anclajes de los cinturones.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

Protecciones colectivas,

- Instalacion de andamio de seguridad en el perimetro del edificio con una anchura
minima de 60 cm. y barandilla de 90 cm. de altura desde la plataforma provista de
su correspondiente rodapié.

- Colocacion de redes elasticas como complemento o en caso de falta del andamio
de seguridad para delimitar las posibles caidas del personal que interviene en los
trabajos de cubierta.

- Colocacion de viseras o marquesinas resistentes a nivel de primera planta, para
impedir darftos por caida de objetos, evitdndose en lo posible el paso y
permanencia de personas en la vertical de la zona donde se esta trabajando.

- Los huecos horizontales, {conductos, ventilacion, etc.) que puedan producir riesgo
de caida de objetos o personas, seran cercados o tapados convenientemente.

- Colocacion de redes tupidas que impidan la caida de personas y materiales al
patio interior y ventanas de cubierta.

- Colocacion de red bajo cubierta para evitar las caidas en altura durante el montaje
de las chapas de cubierta.

- Colocacion de lineas de vida, en pafios de cubierta con altura superiora 2 m.,
donde los operarios deberan fijar su cinturon de seguridad durante el montaje de
la cubierta.

Disposiciones complementarias:

Para los trabajos relativos a la formacién de estructura metélicas en cubierta tener en
cuenta las recomendaciones del apartado 1.4.1.5,

En las unidades propias de cerrajerfa y cubiertas (formacion de canalones de chapa,

rejillas, chapas de remate perimetrales, etc.), atenerse a las especificaciones del
apartado 1.4.1.9.
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1.4.1.9. CARPINTERIA METALICA'Y CERRAJERJA. f

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas de personas o cosas desde ventanas.® =~

- Caidas a distinto nivel de personas y materiales:.

- Aplastamiento o contusiones por desplome de elementos grandes aun sin recibir o
acopiados.

- Golpes y contusiones.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Cortes por el manejo de maquinas herramientas manuales.

- Atrapamiento entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caldas de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.

- Riesgo de incendio por uso de soldadura o por cortacircuitos.

- Electrocucion.

- Dafios en ojos, cara y manos por falta de proteccion en el uso de maqguinaria
auxiliar como radiales, soidadura, etc.

Normas béasicas de seqguridad.

- Revisién frecuente de los medios auxiliares y maquinaria, especialmente las
maquinas eléctricas, sus conexicnes y cuadros.

- Antes de la utilizacién de una maquina herramienta, el operario debera estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada
maquina, (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc...).

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobard gue se
encuentra en optimas condiciones, y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad instalados en perfectas condiciones.

- Cuidado en el acopio de los elementos a instalar para evitar fropiezos 0 vuelcos.

- Retirada de deshechos y tajos ordenados. En todo momento los tajos se
mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones,
{normalmente, seran barandillas), que obstaculicen el paso de los elementos de la
carpinteria metdlica (mamparas, muros cortina y asimilables), una vez
introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

El Vigilante de Seguridad, comprobarad que todas las carpinterias en fase de
presentacién permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar
accidentes por desplomes.

- Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilia, para
evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

- El cuelgue de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se
efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes
y caidas.

- Los tramos metalicos longitudinales transportadas a hombro por un solo hombre,
iran inclinadas hacia atras, procurande gue la punta gue va por delante esté a una
altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios,
(lugares poco iluminados ¢ en marcha a "contra luz").

- Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las
fachadas, estaran limitados en su parte delantera (la que da hacia el vacio) por
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida desde la superficie de trabajo,
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caidas des

asimitables, -'_' evitar trabajar sobre superficies inestables.

operanos estaran con el fiador del cinturon de seguridad sujeto a los
elementos sdlidos que estan previstos en los planos.

- Las zonas interiores de trabajo tendran una Huminaciéon minima de 100 lux
medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.

- Toda fa maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra
en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o
de doble aislamiento. Se notificara a la Direccion Facultativa las desconexiones
habidas por funcionamiento de los disyuntores diferenciales.

- Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las
terrazas, balcones, etc. para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion
de su recibido (fraguado de morteros por ejemplo), se mantendran apuntalados o
atados en su caso a elementos firmes, para garantizar su perfecta ubicacion
definitiva y evitar desplomes.

Soldaduras elécftricas:

Para este tipo de soldadura deben usarse cables con aislamiento de gran calidad,
que, para evitar que entorpezcan el paso estando por el suelo deben suspenderse de
algin soporte que se debe adecuar en cada caso; estos cables no deben entrar en
contacto con agua ni con aceite; y si hubiera que empalmarlos se deben usar
conectadores con aislamiento adecuado.

La pinza portaelectrodo, debe permitir mantener el electrodo en la mano sin gran
esfuerzo; sera ligera de peso y buena conductora de la electricidad, pero estara muy
bien aislada eléctrica y calorificamente.,

Por ofro lado la toma de masa sera robusta y asegurara un contacto eléctrico
constante con la pieza a soldar, la escoria de las piezas se eliminara con un martillo-
piqueta y con un cepillo de plas metalicas.

Fundamentalmente, las normas de precaucion a observar son;

- Toma de corriente correcta.

- Lacarcasa del grupo de soldadura, ha de tener una correcta puesta a tierra.

- Los conductores han de encontrarse en perfecto estado; evitandose largos latigos
que podrian pelarse y establecer cortacircuitos.

- No se deben dejar los grupos bajo tension, si se va a realizar una parada
relativamente larga.,

- No se deben dejar las pinzas sobre sitios metalicos, sino sobre aislantes.

- No comenzar a soldar sin las debidas protecciones personales, a saber: casco,
pantalla, guantes, mandil, polainas.
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Protecciones personales.

- (Casco de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Calzado con puntera reforzada.

- Guantes de cuero en el manejo de piezas con. posﬁathdad de rebabas o bordes
cortantes. . $

- Utilizacién de gafas protectoras en uso de radiales, cortadoras etc S

- Uso de cinturén de seguridad en los tajos con peligro de caida a distinto nivel.

Como precaucién para evitar las radiaciones perniciosas del arco, se usan pantallas
0 mascaras con un cristal especial gue ha de cumplir los siguientes cometidos:

- Impedir el contacto del ojo con chispas procedentes de la soldadura.

- Absorber los rayos ultravioletas.

- Impedir el deslumbramiento por absorcién de los rayos luminosos.

- Permitir la vision del metal en fusién y la escoria.

- Los operarios soldadores, ademas de las pantallas, deberan ir provistos de
polainas y mandil de cuero.

Proteccicnes colectivas.

- Para los casos en que se precisa cambiar ventanas completas o haya que
trahajar desde el exterior, se dispondra un andamio colgado, y anclado al hueco, y
provisto de lonas o mallas que impidan la caida de elementos o herramientas a la
calle.

- Se colocara una visera mévil a nivel de planta baja como proteccién en la vertical
de la zona donde se esté trabajando.

- Para la actuacion en las carpinterias de fachada exterior de planta baja, se
dispondra un acordonamiento de la zona de acera afectada.

- Andamios fijos con plataformas a diferentes niveles durante la ejecucion de
muros-cortina. Cada plataforma de trabajo estara dotada de barandillas con
rodapié.

1.4.1.10. REVESTIMIENTOS.

Los revestimientos del proyecto son principaimente continuos de mortero y yeso,
alicatados.

Riesgos mas frecuentes.

- Electrocucién por derivaciones o contactos con conductores eléctricos de las
maquinas empleadas.

- Intoxicaciones por adhesivos, pigmentos o disolventes.

- Incendios y explosiones.

- Afecciones al aparato respiratorio por agentes agresivos, como el polvo y
particulas proyectadas o en suspensién en el aire.

- Caidas del personal que interviene en los trabajos debido a la mala instalacién y
uso de los medios auxiliares empleados.

- Caidas del personal por tropiezos o golpes causados por el desorden y falta de
limpieza en los trabajos.
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( ‘oes'con herramientas u objetos
- Cuerpos extrafios en ojos.
- Dermatosis por contacto con escayola.

Normas basicas de sequridad.

Es fundamental el mantenimiento de orden y limpieza, de obstaculos (herramientas,
materiales 0 escombros).

De los medios auxiliares mas frecuentes conviene indicar:

- Andamios de borriquetas:

Se usan en diferentes trabajos como pueden ser: enfoscados, guarnecidos y
revocos; estos andamios {endran una altura maxima de 1,5 m., la plataforma de
trabajo estard compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si,
habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando gue no tienen clavos.
Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre de obstaculos la plataforma para
evitar las caidas, no colocando excesiva carga sobre ellas.

- Escaleras de madera:

No tendran una altura superior a 3,00 m., en nuestro caso emplearemos escaleras
de madera compuestas de larguero de una sola pieza y con peldafios
ensamblados y nunca clavados, teniendo su base anclada o con apoyos
antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y descenso de cara a la escalera
y con cargas no superiores a 25 Kg.

Sobre las instalaciones provisionales:

- Debera existir una correcta instalacién eléctrica, vigilando periédicamente el
adecuado estado, en particular los empalmes y enchufes, retirando del uso
inmediatamente, hasta su reparacion, los elementos o maquinas defectuosos.
Evitar las sobrecargas de tensién en las lineas, vy los cables excesivamente largos.

- Para evitar manipulaciones peligrosas, se dotaran de llave a los armarios de
distribucion.

Deberan hacerse frecuentes revisiones de los medios auxiliares, y las herramientas,
prohibiendo el uso de medios o elementos defectuosos.

Sobre las zonas de trabajo:
- En todo momente se mantendran las zonas de trabajo, limpias, ordenadas y
suficientemente iluminadas.

- Las zcnas de trabajo que no dispongan de la iluminacion natural suficiente, se
dotaran de iluminacitn artificial, cuya intensidad minima sera de 100 lux.
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- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadms de ailmentamon sin
la utilizacion de clavijas macho-hembra.

- Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajp
cualquier desplazamiento por la obra.

“sU utilizacion para r re‘a‘h,z_’ar.h

Protecciones personales,

- Casco de seguridad.

- Botas impermeables, en los trabajos con agua o humedad,

- Guantes de proteccién contra agresivos guimicoes, en su caso. (Son preferibles los
de PVC a los de caucho, o con forro de algodén que absorbe el sudor).

- (Gafas de proteccion donde haya riesgo de salpicaduras de pasta o moriero.

- Mono de trabajo en buen estado.

- Protecciones del oido si el nivel de ruido es aito.

- (Gafas y mascarilla protectoras en los trabajos de proyectado de vermiculita.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se
dotara a los trabajadores de los mismos,

Protecciones colectivas,

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, evitando obstrucciones del paso. Las
supeificies reshaladizas se espolvorearan de arena o serrin.

- Las mangueras eléctricas se llevaran colgadas evitando que arrastren por el suelo
en las zonas de paso.

- Evitar los acopios excesivos por peso o altura, en evitacion de caidas o
derrumbes.

- lluminacion adecuada de los tajos.

- Sefalizacién de zonas de peligro.

Disposicicnes complementarias.

- En caso de utilizar escaleras de tijeras, deberan estar dotadas de tirantes de
limitacién de apertura; si son de mano tendran dispositivos antideslizantes
anchura minima 0,50 m.

- Hasta 3 m., de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas sin
arriostramiento.

- Todos los tablones que forman la andamiada, deberan estar sujetos a las
borriquetas y no volar mas de 0,20 m., de las misma

- La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 mts.

En los trabajos a realizar en fachadas y cerramientos se seguirdn las normas de
seguridad indicadas en los apartados relativos a las unidades de obra
correspondientes.

En ia utilizacién de maquinas-herramientas especiales (grapadoras, pistolas

clavadoras, taladros, sierras, etc., etc.), seran de aplicacion las normas contenidas
para ellas en el apartado corresponidente.
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“metalicos.

Riesgos mas frecuentes.

- Electrocucion por derivaciones o contactos con conductores eléctricos de las
maguinas empleadas.
- Intoxicaciones por adhesivos, pigmentos o disolventes.
- Incendios y explosiones.
- Afecciones al aparato respiratorio por agentes agresivos, como el polvo, o
sustancias en suspension.
- Caidas desde medios auxiliares, como escaleras y andamios.
- Caidas por tropiezo o resbalones.
- Cuerpos nocivos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos)
- Contacto con substancias corrosivas.
- Otros
Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas
(intoxicaciones).
Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
- Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad.

- Correcta instalacion eléctrica vigilando periddicamente el adecuado estado, en
particular los empalmes y enchufes, retirando del uso inmediatamente, hasta su
reparacion, fos elementos o maquinas defectuosos. Evitar las sobrecargas de
tensidn en las lineas, y los cables excesivamente largos.

Para evitar manipulaciones peligrosas, se dotaran de llave a los armarios de
distribucion.

- Limpieza de tajos. Indicacion de zonas en fase de secado. Eliminacién de
productos vertidos que puedan causar resbalamientos, mediante setrin o materias
absorbentes.

- Durante el empleo de productos toxicos (disolventes, etc.) es imprescindible
lavarse cuidadosamente las manos y ufias, antes de la comida. No comer en el
mismo tajo y no coger el cigarro con las manos sucias.

- Se evitara la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado
el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimados) mediante lijadora
eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por corriente de aire
para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension

- El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la
menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y formacién de atmésferas
pulverulentas.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos {6xicos.
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- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en.lugares prox|mos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, p/arl_ “evitar el rlesgo de O
explosion o de incendio. ’

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una; angh ra
minima de 60 cm. (dos bandejas metalicas), para‘gvjtar los acmdenies por
trabajos realizados sobre superficies angostas. .

- Se prohiben la formacion de andamios a base de un tabton apoyado en Ios ,
peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo Ilbre como de las de
tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes, de los que
amarrar el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de calda
desde altura.

- Se prohibe la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, terrazas,
viseras, etc., sin haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva
(barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

- lLas escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas
por inestabilidad.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 m. La iluminacién mediante portatiles se
efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante
las operaciones de pintura de carriles (soportes, topes, barandillas, etc..), en
prevencion de atrapamientos o caidas desde altura.

- Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberia de
presion, equipos motobombas, calderas, conductos, etc...), durante los trabajos
de pintura de sefializacion (o de proteccién de conductos, tuberias de presion,
equipos motobombas, etc.).

E

Recomendaciones generales:

- La falta de suefio y ejercicio, la mala alimentacion, el exceso de bebidas
alcohdlicas, favorecen considerablemente los peligros de intoxicacion.

- El cuidado de |a higiene personal y la limpieza de la ropa, evita el contraer
enfermedades cutaneas. Las instalaciones de higiene de la obra han de ser
suficientes y convenientemente adecuadas. Se advertira al personal encargado de
manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de
ingesta.

- La politica de prevencion de incendios, dirigida a evitar el riesgo de nacimiento y
desarrollo del incendio en obra, se acompafara con la correspondiente dotacion
de extintores portatiles, en funcidn de la naturaleza del fuego; en caso de
urgencia, es preciso saber que en obra disponemos de materiales que pueden
combatir al fuego, como la arena que puede sofocar fuegos de tipo "B" originado
por pinturas, harnices, etc.

Asimismo el agua, se muestra muy eficaz, para fuegos de clase "A", como
madera, papel, efc.
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ateriales facilmente inflamables deben acopiarse en recintos
e elegidos (aislados de los lugares de trabajo que comportan
por su actividad y ventilados) y perfectamente almacenados y

- Casco de seguridad.

- Botas impermeables, en los trabajos con agua o humedad.

- Guantes de proteccion contra agresivos quimicos, en su caso. {Son preferibles los

de PVC a los de caucho, o con forro de aigodon gue absorba el sudor).

- Mono de trabajo en buen estado.

- Equipos de proteccidn respiratoria en funcién del agente agresivo.

- Mascarilla protectora de los tipos siguientes:
Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable para ambientes
pulverulentos.
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable para atmésferas téxicas
por disolventes organicos.

- Gafas de seguridad antiparticulas y botas.

- Calzado antideslizante.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

Frotecciones colectivas.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, evitando obstrucciones del paso. Las
superficies resbaladizas se espolvorearan de arena o serrin.

- Las mangueras eléctricas se llevaran colgadas evitando que arrastren por el suelo
en las zonas de paso.

- lluminacion adecuada de fos tajos.

- Sefalizacion de zonas de peligro.

1.4.1.12. TRABAJOS NO COMPRENDIDOS EN APARTADOS PRECEDENTES

Las unidades de obra o trabajos no contemplados en los apartados anteriores que
puedan ser introducidas en la obra como consecuencia de cambio de soluciones
constructivas, omisiones o variaciones sobre el Proyecto de Ejecucién en el que se
basa este estudio, se regiran en lo que se refiere a normas de seguridad de acuerdo
con su clasificacion el capitulo de obra correspondiente, asimilandolos a unidades
con caracteristicas y riesgos similares,

Cuando ello no fuera posible, 0 a juicio de la Direccién Facultativa ast se considerara
oportuno, deberan ser recogidos en Planes de Seguridad complementarios.

1.4.1.13. MAQUINARIA PARA HORMIGONES Y MORTEROS.

1. Hormigonera eléctrica.

Riesgos mas frecuentes
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- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambientali.

- Ruido ambiental.

- Oftros.

Normas Bdsicas de seguridad

- Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto.

- No se ubicaran a distancias inferiores de 3,00 metros (como norma general), del
borde de cualquier tipo de excavacion, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

- Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la gria, para evitar los riesgos de derrame o
caidas de la carga.

- Las hormigoneras pasteras a utilizar tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los érganos de transmision, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- La alimentacién eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar,
en combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de
distribucién), eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia
eléctrica.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran
conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera serd de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica
de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico.

2. Amasadora

Riesgos mas frecuentes,

- Descargas eléclricas.
- Atrapamientos por érganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas basicas de sequrigad.

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

- Las partes méviles y de transmision estaran protegidas con carcasas.

- Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la
maquina.

Protecciones personales,

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas.
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- Descargas eléctricas.
- Caldas en altura.
- Salpicadura de lechada en ojos.

Normas basicas de sequridad.

- La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.
- La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si
discurre por zonas de paso.

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes dieléctricos.

- Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

Protecciones colectivas,

- Las mismas que para la estructura de hormigén.
4, Camiones de transporte

Riesqos mas frecuentes.

- Chogues con elementos fijos de la obra.
- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

Normas basicas de sequridad,

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salidas, lo hara con precaucién, auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.

- Respetaréa todas las normas del codigo de la circulacion.

- Respetard en todo momento la sefializacion de la obra.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

- La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

Protecciones personales.

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
- Usar casco homologado, siempre que baje del camién. Durante la carga,
permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del camién.
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Protecciones colectivas.

- No permanecera nadie en las proximidades del camién; en 8l momento de realizar
éste maniobras. RN PR

1.4.1.14. MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE.

1. Maquinillo

Riesgos mas frecuentes.

Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.

Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Normas béasicas de segquridad.

- Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesocrios de
seguridad, asi como el cable de suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

- Los movimientos simultanecs de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

- Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer fraccién oblicua de las
mismas; dejar cargas suspendidas con la maguina parada o intentar elevar cargas
sujetas al suelo o a algun ofro punto.

- Cualquier operacién de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

- El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metélicas a puntos
solidos del forjado, a fravés de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento
nunca se hard con bidones llenos de arena u otro material.

- Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.

- Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Protecciones personales.

- Casco homologade de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Guantes de cuero.

- Cinturdon de seguridad, que sera utilizado, en todo momento por el maquinista
anclade a un punto sélido, pero en ningin caso a la propia maquina.

- Se dispondra una barandilla delantera de manera que el maquinista se encuentre
protegido. La altura de esta barandilla serd de 0,80 metros, y su solidez y
resistencia, la necesaria para el cometido a que se destina.

Protecciones colectivas.
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2_suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen

- El cable de alnﬁg
21 SichngéVacion. o)
Ademas de la Arandillas, con que cuenta la maquina se instalaran barandillas
' 36 mismas condiciones, gue el resto de huecos.

10 organos de transmisidn, estaran correctamente protegidos.

: 2 estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a
bascuiam;entos

- Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro
secundario.

tacién, desde cuadro secundario, estara en peifecto estado de

2. Tolva de escombros

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas de la tolva durante el enclavamiento.

- Desprendimiento de escombros por apertura de compuerta fortuitamente y sin
haber camidn debajo.

- Desprendimiento de escombros por rebose en los bordes.

Normas basicas de seguridad.

- Montaje a realizar por personal competente.

- Apertura y cierre de compuerta a efectuar por una sola persona.
- Prohibicion de circular por debajo de fa tolva.

- Sila tolva queda obstruida, no se intentara forzar la salida.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Calzado con puntera reforzada.

Protecciones colectivas.

- Marquesina perimetral para evitar la caida de objetos.
- Vallado que impida la proximidad de personas ajenas a la obra.

1.4.1.15. MAQUINAS HERRAMIENTAS.
1. Cortadora de material ceramico

Riesgos mas frecuentes.

- Proyeccion de particulas y polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cores y amputaciones.

Normas basicas de seguridad.
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- La maquina tendra en todo momento colocadg ']a protecmén del disco y de la
transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara ¢ estado de} digco, siepte estuwera
desgastado o resquebrajado se procederia a sy nmedlata sustitucion, e

- La pieza a cortar no debera presionarse contia ekdiscode: forma que. pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara.al.disco en -oblicuo. o por el
lateral. ‘ SRS

Protecciones personales.

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas.

- La maquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

2. Sierra circular-Motosierra

Riesqos mas frecuentes.

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de particulas.

- Incendios.

Normas basicas de seguridad.

- El disco y/o sierra estara dotado de carcasa protectora y resguardos gue impidan
los atrapamientos por los 6rganos moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco y/o sierra, asi como la estructura
de éste.

- Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.
- Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas.

- Zona acotada para la magquina, instalada en lugar libre de circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

3. Soldadura eléctrica
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jos por los rayos ultravioletas emitidos por el arco.
contacto de las piezas soldadas.

@;@ actos. el fricos por falta de proteccion y aislamiento.

ﬁ- e humos nocivos producidos en la soldadura.

Normas basicas de seguridad.

Desconexion de grupo cuando no se utilice.

Uso de guantes aislantes al colocar los electrodos.

Evitar que salten chispas a los cables.

Los armazones de las piezas a soidar estaran derivados a tierra.

Inspeccion diaria de los cables de conduccidn eléctrica. Los defectos de
aislamiento, por deterioro, se realizaran con manguitos aislantes de {a humedad.

Protecciones personales.

Casco de seguridad homologado.
Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida.

Protecciones colectivas.

Si un cable de los empleados en soldadura al arco, sea el conductor de la pieza o
del electrodo, se desgasta dejando al aire los conductores, éstos se cubriran con
goma o cinta adhesiva.

Se tendra especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los cables
de alimentacion en alta tension.

Si la soldadura ha de realizarse cerca de materias combustibles, se tomaran las
precauciones necesarias para evitar que las chispas entren en contacto con dicha
materia y pueda iniciarse el fuego.

Asimismo, se cuidara que la escoria no caiga a través de los orificios que haya en
el suelo, ni pase las paredes a través de las aberturas, ya que se puede dafar a
personal ubicado en un nivel inferior, e incluso afectar a las redes de proteccion
contra caidas. Para evitarlo se colocaran mamparas metélicas con proteccion
ignifuga.

Por lo dicho anteriormente, se debe incluir en el equipo de trabajo del soldador un
extintor portatil de polvo quimico seco o CO, (contra fuegos de clase By C). Una
vez finalizado el trabajo, se vigilara durante 30 minutos la zona donde se han
realizado [as operaciones de soldadura, para cerciorarse de que no ha
comenzado un fuego latente,

Guantes que protejan contra las radiaciones, el calor desprendido del arco vy las
chispas, asi como en el manejo de tuberias y conductos.

Delantales de piel, amianto o de otro tipo de material resistente a las chispas y al
calor irradiado.

En trabajos realizados por encima de la cabeza, ésta se protegerad con gorros de
cuero, debajo del casco, para evitar quemaduras en la misma.

Calzado de seguridad para proteccion de los dedos del pie contra aplastamientos,
caida de objetos, etc., y con plantilla de seguridad contra pinchazos, asi como
polainas y cubrepiés.

La ropa de trabajo se ajustara lo mas posible al cuerpo del soldador para gue
tenga el menor numero posible de pliegues, donde se pueden acumular las
chispas y provocar un incendio; careceran de bolsilios y vueltas en los pantalones.
A ser posible las prendas serdn de lana o cuero, ya que las de algoddn se
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desintegran en un periodo de diez dias a consecuenci: a radiacio "'ultrthoieta
Si se utiliza calzado alto, el pantalén se cotocjafapor fuera; y si éste es bajo se
emplearan polainas, colocando el pantalon porel exterior de las ‘mlsmas para
evitar que se introduzcan las chispas en el |ntenor Estaran exentas de manchas
de grasa y aceite. 3

- En las operacicnes de soldadura y corte, pueéen despre erse fpolvos 0 gases
toxicos que dependen del electrodo utilizado, del metal -base con que se suelda o
se corta, o de que el metal base esté recubierto de plomo pmtura alqustran etc.

- Por lo general, no hay riesgos para la salud en la soldadura o corte al aire libre,
aungue cuando se utiliza como metal base plomo, cadmio o mercurio, es preciso
el uso de proteccion respiratoria con el filtro apropiado. Serda necesario una
ventilacion o extraccion localizada para mantener la concentracion de humo toxico
por debajo del nivel permitido, cuando se use como metal base zing, fltor, plomo,
berilio o cadmio, o cualquiera de sus componentes.

- Los efectos de la radiacion ultravioleta en los ojos es quemar la conjuntiva de los
ojos, que es doloroso y produce una incapacidad, que generalmente es temporal,
aunque se pueden producir lesiones permanentes en la vista si se mira
directamente sin proteccién. Por ello se utilizaran pantallas y gafas con vidrios de
proteccion. La radiacion infrarroja tiene como caracteristica calentar el tejido con
el que entra en contacto por lo que, salvo en el caso de quemaduras, el peligro
para la salud es minimo. Sin embargo, se ha afirmado durante afios que el efecto
de esta radiacién es producir la opacidad del cristalino (catarata de! soldador), por
lo que, ante la duda que se plantea, es razonable dotar de la proteccion visual
adecuada al personal expuesto a la radiacion.

- La proteccion ocular se realizara con pantallas de cabeza o de mano provistas de
vidrios de proteccion contra radiaciones y proteccion mecanica contra particulas.

4. Maquinas-herramientas manuales
En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, lijadora,
disco radial, maquinas de cortar terrazo y azulejo, rozadora y otras de similar

condicion.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.

- Proyeccion de particulas.
- Caidas en altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

Normas basicas de sequridad.

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas tiene que conocer las instrucciones de
LSO,

- Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado
el trabajo. Dentro de los espacios destinados a almacén, se colocaran las
herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.

- La desconexidn de las herramientas no se hara con el tirén brusco.
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1. Compresor

Riesgos mas frecuentes.

Durante el transporte interno:

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.
- Caida por terraplén.

- Desprendimiento.

- Ofros.

En servicio:

- Ruidos y vibraciones,

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
- Atrapamiento durante las operaciones de mantenimiento.

- Ofros.

Normas Basicas de Sequridad

- El compresor (0 compresores), se ubicara en los lugares seflalados para ello, en
prevencion de los riesgos derivados por imprevision o por creacion de atmosferas
ruidosas.

- El arrastre directo para la ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a
una distancia nunca inferior a los 2 metros, como norma general, del borde de
coronacion de cortes y taludes, en prevencién del riesgo de desprendimiento de la
cabeza del {alud por sobrecarga.

- El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor debera quedar en estacién con la lanza de arrasire en posicidn
horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza
de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar en la obra, seran de los llamados "silenciosos" en la
intencion de disminuir la contaminacion actistica.

- Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en
posicion cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruido.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor
parado, en prevencion de incendios o de explosién.

- Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso es
decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

- Los mecanismos de conexién o empalme, estaran recibidos a las mangueras
mediante racores de presion.
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Casco de seguridad.

Mono de trabajo.

Calzado reforzado.

Mascarilla si es elevado el nivel de polvo.
Protecciones auditivas.

Protecciones colectivas.

Sefalizacion de la zona de implantacion.

2. Martillo neumatico

Riesgos mas frecuentes

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
Ruido.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Caidas a distinto nivel.

Caldas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martilio.
Los derivados de los trabajos y maduinaria de su entorno.
Otros.

Normas Basicas de Seguridad

Cada tajo de martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada
hora, en prevencidon de lesiones por permanencia continuada recibiendo
vibraciones.

Antes de arrancar el mattillo, el operario debera asegurarse de que el puntero
esté perfectamente amarrado.

Queda prohibido abandonar el martillo conectado al circuito de presion.

Sé prohibe expresamente en la obra, aproximar el compresor a distancias
inferiores a 15 metros, como norma general, del lugar de manejo de los martillos
para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

Se evitara la concurrencia de varios martillos en la misma zona con objeto de no
superponer los ruidos y vibraciones de cada uso.

Antes de comenzar los trabajos, se inspeccionara el terreno circundante, para
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion
transmitida al entorno.

Protecciones personales

Casco de seguridad.
Mono de trabaijo.
Gafas antiparticulas.
Calzado reforzado.
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Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencién de dafios a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de
"OBLIGATORIO EL. USO DE PROTECCION AUDITIVA", "OBLIGATORIO EL
USO DE GAFAS ANTIPROYECCIONES" y "OBLIGATORIO EL USO DE
MASCARILLAS DE RESPIRACION".

Vigilancia en las inmediaciones de la zona de trabajo, dependencias o plantas
vecinas y colocacion de las protecciones complementarias que pudieran ser
necesarias.

1.4.1.17. MEDIOS AUXILIARES.

1.4.1.17. 1. Andamio metalico multidireccional:

Son aquellos andamios que se apoyan sobre una superficie de forma fija (durante
la ejecucion de los trabajos) y que no posibilitan su desplazamiento. Estos
andamios estan formados por elementos prefabricados que facilitan los trabajos a
diferentes niveles, pues permiten la sustentacion de plataformas de trabajo a
distintas alturas.

-
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Riesgos mas frecuentes

- Caida de personal de distinto nivel.

- Caida del personal en el mismo nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Atrapamiento entre objetos o herramientas durante el montaje.
- Desplome de estructura del andamio.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

Normas basicas de seguridad

- LOS EQUIPOS INSTALADOS NO SE MODIFICARAN SIN LA AUTORIZACION
POR ESCRITO DEL JEFE DE OBRA. LAS MODIFICACIONES SERAN
REALIZADAS POR PERSONAL CUALIFICADOG EN EL MONTAJE Y
DESMONTAJE DE ANDAMIOS.

Antes del montaje:

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados

sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacion universitaria

o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una

formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita

enfrentarse a los riesgos especificos de este tipo de trabajos.

- Se realizara el célculo correcto del andamiaje, existiendo una nota de célculo y un
plano en obra

- Se verificara el material antes del montaje {golpes, puntos de oxidacion...)

- Tanto en el montaje cono en el desmontaje se sefalizaran y definiran las zonas
de influencia

- Se prohibira el paso por debajo de la zona de trabajo.

- Se adoptaran medidas de seguridad especificas respecto al entorno durante el

montaje: accesos de vehiculos, pasos de personas, lineas eléctricas, arquetas,

etc..

3

Durante el montaje:

Se seguiran fielmente las instrucciones del fabricante para su montaje

Las barras, modulos tubulares y tablones se elevaran mediante mediante eslingas
normalizadas

La elevacién de los materiales y elementos necesarios para el montaje del
andamio se realizara mediante eslingas normalizadas y en caso de que la altura
supere las 4 plantas a ser posible con auxilio de un cabrestrante mecanico
Todos los elementos del andamio dispondran de arriostramiento tipo cruz de San
Andrés, por ambas caras
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ffﬁf‘ - Cuan‘éf@ or las caracteristicas del edificio, el punto de trabajo o el andamiaje lo
requierq, se instalaran lineas de vida previas a la instalacién del andamio, con el

22 SET. M7 fin de r zar el montaje con las debidas garantias de seguridad.

Se utilizara cinturén de seguridad durante el montaje y desmontaje, siempre que

forma de trabajo supere los 2 metros de altura. El arnés de seguridad se

Ol #fara a un punto fijo de la fachada; o a un cable fijador independiente dei

-=STandamio a montar

- Para montajes de andamio de altura superior a 6 metros de altura, se dispondran
de lineas de vida anilladas por fachada, que permitan el amarre del arnés
anticaidas que llevaran puesto fos montadores, de forma que se anule el riesgo
de caida en altura.

- Las bases del andamio deben tener un apoyo nivelado y firme. Los andamios
deben montarse sobe una superficie plana y compactada, o en su defecto sobre
tablas, tablones de reparto o durmientes

- Las bases del andamio nunca se apoyardn los andamios sobre bidones,
materiales acumulados o torretas de madera.

- S el terreno presenta desniveles o irregularidades se utilizaran husillos de
nivelacion que deberan situarse sobre la placa con la rosca en posicién inferior.

- Se verificard el asentamiento (tacos de apoyo, etc.) y la nivelacion vertical y
horizontal.

- El montaje se realizara por niveles de forma que se vayan consolidando tramos
inferiores para poder amarrar el cinturén de seguridad. Nunca se montara un
nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad necesaria

- Se dejard asegurado en cada nivel:

- Las plataformas: con dispositivo de fijacion que impida su levantamiento e
indicador de limite, maximo o admisible de carga

- Barandillas: seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccién
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores

- Diagonales: seguln calculo y en los planos longitudinal y transversal, previendo
refuerzos si existe cubricion con redes

- Medios de acceso: plataformas con trampilla, y escalera interior acoplada, o
moduios de escalera independientes.

- Los andamios se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a puntos
resistentes, que como norma general se distribuiran aproximadamente cada 25
m2 o seglin establezca el fabricante del andamio, y que se veran afectados por
las condiciones de carga, viento, etc., en las que se instale el andamio.

- Se realizaran amarres en el 2° nivel a no mas de 4 metros. Como norma general
se colocard 1 amarre cada 25 m2. En el caso que el andamio se recubra con
malla permeable al paso del viento, los amarres se realizaran cada 12 m2.

- Los amarres se realizardn a fachada procediendo a colocar un anclaje mediante
taco de expansion en el canto del forjado y colocando un tubular sujeto al anclaje
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- El andamio debera montarse a una distancia no superior a 0,30 m. del parametro
sobre el que se realizan los trabajos

- Las plataformas de trabajos deben ser fijas y estables, y tener una anchura no
inferior a 60 cm. Se compondran preferentemente por una o dos planchas
metalicas.

- Las plataformas han de contar con proteccién mediante barandillas metalica de un
minimo de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de una altura minima de
15 cm. en todos los lados de su contorno, con excepcion de los lados que disten
de la fachada menos de 20 cm.; en todo su contorno o perimetro que suponga
riesgo de caida en altura. Las crucetas no protegen.

- Sila distancia entre la plataforma del andamio y el paramento o pared es superior
a 30 cm., deben instalarse también barandillas en esa zona. Se recomienda la
instalacién de marquesinas protectoras en voladizo a la altura de la primera
planta para la recogida de objetos o materiales caidos de forma incontrolada
hacia el exterior del andamio., sobre todo en aquellas zonas de acceso al interior
de la obra o zonas de paso de peatones cuando el andamio invada la calzada.

- Una vez fijado el montaje, éste debera ser recepcionado por personal competente,
dejando documentada dicha recepcion.

- Nunca se modificara o alterara la estructura del andamio sin el consentimiento del
técnico que supervisé el montaje del mismo

- Se comprobara que el andamic se encuentra protegido y sefalizado frente al
trafico rodado

Durante el uso:

- Se sefalizard y delimitara la zona de trabajo para impedir el transito de
trabajadores dentro de la zona de influencia del riesgo de proyecciones de
materiales.

- Se respetaran las indicaciones de carga de las plataformas. La plataforma de
trabajo, Unicamente se deberd cargar con los materiales estrictamente
necesarios para asegurar la continuidad de los trabajos, repartiendose estos
uniformemente por todo el suelo de la plataforma.

- Los andamios contaran con contravientos adecuados en sentido transversal y
longitudinal. En cualquier caso se paralizaran los trabajos en dias de mucho
viento y cuando las condiciones meteorologicas asi lo aconsejen.

- No se realizaran trabajos simuitaneos a distinto nivel y en la misma vertical.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas, en las plataformas de trabajo de
los andamios tubulares.
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=:;_"_i-f acceder al andamio desde la propia escalera del edificio, la plataforma
A-gstar lo mas enrasada posible al suelo de la planta por donde se accede.

" - Los andamios serén inspeccionados diariamente antes de iniciarse los trabajos en
el; 6 después de verse afectado por cualquier inclemencia atmosférica, en
especial el viento que hubiera podido afectar a su resistencia.

- En este tipo de andamios se revisara quincenalmente el estado general para
comprobar gue se mantienen las condiciones de la instalacion. Igualmente se
realizaran  comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan
acontecimientos excepcionales tales como, transformaciones, accidentes,
fendmenos naturales o falta prolongada de uso, que puedan tener consecuencias
perjudiciales.

- En caso de detectar cualquier anomalia se debe subsanar de inmediato o segtin
sU importancia clausurar la zona donde se encuentre pudiendo seguir trabajando
en las zonas sequras.

Documentacion a lener en obra;

- Marcado CE y declaracion de conformidad.

- Manual de instrucciones especificas del fabricante a seguir durante el montaje uso
u desmontaje si el andamio posee marcado CE.

- Plano del montaje.

- Certificado de conformidad de montaje inicial.

- Justificante de revisiones quincenales.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnes anticaida cuando exista riesgo de caida en altura.
- Ropa de trabajo.

1.4,1.17.2. Otros medios auxiliares.

Riesgos mas frecuentes

Castilletes:

- Caldas provocadas por empleo de plataformas estrechas, (un tablon) o no utilizar
los utensilios o prendas de proteccion.

- Caldas de elementos durante la ejecucion del castillete o por no encajar
adecuadamente las piezas.

- Caidas de materiales.

- Roturas de ruedas.

- Movimientos imprevistos por falta de sujecion.
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Marquesina volada perimetrat:

- Caida por inadecuado afianzamiento o carga de materialegs ﬁo%féviééf
- Caidas de pequefios objetos por zonas deterioradas o nocugjadas.
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Redes de proteccion:

- Rasgado por roce o incisiones producidas por piezas.
- Caidas en el montaje y desmontaje.

Castillete de chimeneas y antena:

- Caidas de personas y objetos durante el montaje y los trabajos.

Plataforma auxiliar para trabajos exteriores en ventanas:

- Caidas de materiales.

- Volcado por fallo del contrapeso, las ruedas o la estructura soporte.
Andamios de borriquetas:

- Vuelcos por faita de anclajes o caidas del personal por no usar entablonado
horizontal adecuado.

Escaleras de mano:

- Caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocacién de las mismas, por rotura
de alguno de los peldafios, o por deslizamiento de la base debido a su excesiva
inclinacion o estar el suelo mojado.

- Golpes por manegjo incorrecto.

Normas basicas de seguridad.

Generales para todos los tipos de andamios:

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

- No se acumulara demasiada carga ni demasiadas personas en un mismo punto.

- Las andamiadas estaran libres de obstaculos y no se realizaran movimientos
viclentos sobre ellas.

Andamios de borriquetas o caballetes:

- Enlas longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
- Tendran barandilla o rodapié cuando los trabajos se efectlien a una altura superior

azm.
- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los
propios caballetes o borriquetas.
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ado ensamblado y arriostrado.

“uando se transporte el castillete para cambiar su ubicacién, no se colocaran
sobre &l cargas o elementos que se suelten o derramen con facilidad.

Escaleras de mano:

Se colocaran apariadas de elementos mdviles que puedan derribarias.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Los largueros seran de una sola pieza con los peldafios ensamblados.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en las patas
elementos gue impidan el desplazamiento.

I apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 k.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las
manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadena o cables que impidan
gue éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75°, lo que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Marquesinas:

Al menos una vez al mes deberan revisarse los anclajes, la estructura soporte y el
entablado, reparandose de inmediato los deterioros gue se detecten. Estas
revisiones y reparaciones se efectuaran en horas en gue no se estén haciendo
trabajos en las plantas superiores.

Redes de proteccion:;

Revision cada vez que se desplazan de planta, e inspeccién al menos una vez a
la semana, de los cables y sujeciones inferiores y del estado de la malla.
Correcta sujecion en todas tas puntos.

Eliminacidn de los objetos que puedan quedar atrapados.

Castillete de chimeneas y antena:

Revisidn de los elementos del andamio, la malla protectora y la marquesina.
No se trabajara con tiempo lluvioso o con viento fuerte.

Plataforma auxiliar para trabajos exteriores en ventanas:

Mantenimiento adecuado para su perfecta utilizaciéon cuando se necesite.
Utilizacién de cinturdon de seguridad en su instalacion.
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- Reposicion de partes deterioradas.

Protecciones perscnales

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad, en ios trabajos en que existe riesgo de caida: montajes y
desmontajes.

Protecciones colectivas

- Protecciones o acordonamiento de las zonas de influencia donde se esté
actuando con los medios auxiliares o se esté efectuando su instalacion.

1.4.2. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES.

Siguiendo el mismo criterio que en el apartado anterior, se describen seguidamente
los métodos y precauciones que deberan observarse durante los diferentes trabajos
de conservacion gue habran de llevarse a cabo en el edificio una vez concluida la
obra,

Este capitulo se ha estructurado en varias secciones iniciales en las que se
describen los medios auxiliares, maquinas, herramientas y elementos de proteccion
personal usados habitualmente para las tareas de mantenimiento y su correcta
utilizacion, para pasar a continuacion al estudio de las medidas de seguridad que
deben cumplirse en el mantenimiento de los elementos constructivos mas relevantes
desde el punto de vista de su conservacion, y en el de las instalaciones basicas con
gue esta dotado el edificio.

1.4.2.1. Seguridad en el empleo de medios auxiliares.

1.4.2.1.1. Escaleras portatiles.

Los elementos que se realizan con empleo de escaleras portatiles son, en su
conjunto, una de las causas mas importantes de accidentabilidad. Los accidentes
tienen un origen muy variado: utilizacién inadecuada de las escaleras, mal estado de
éstas y apoyo incorrecto, son los mas frecuentes. Otro nimero importante son
ocasionados por inclinacion indebida (insuficiente © excesiva); usar escaleras
demasiado cortas para la altura en gue el trabajo se ha de realizar, o utilizarlas
incorrectamente.
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74 SE@do ;ﬂptillzaracaieras metalicas en trabajos relativos a elementos eléctricos o
" ““en lugares ddhdle existe riesgo de contacto con conductores eléctricos,

'transparente El hacerlo con pintura dejaria ocultos los defectos o fallos de la
madera y resultaria, por ello, peligroso.

En fas escaleras estara indicado, como minimo:

- Fabricante o marca de fabrica.

- Tamafio, indicado por la longitud en metros de un tramo o seccién de la
escalera.

- Fecha de fabricacidn.

Tales indicaciones, se dispondrian sobre la cara exterior de uno de los largueros y
en sitio facilmente legible en posicion normal de uso. En las escaleras de
exiension, se marcaran los dos tramos.

Todas las escaleras deben revisarse periddicamente para comprobar su estado y
siempre por el empleado antes de proceder a utilizarla. Esencialmente se
comprobara:

- Que los largueros carecen de grietas, astillamientos o demas defectos que la
hagan fragil.

- Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambre o cuerda, efc.

- Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo: ganchos, zapatas,
abrazaderas de acoplamiento, etc.

- Inestabilidad de las escaleras de tijera tipo "A" y deterioro de los elementos
separados de sus secciones.

- Defectos que afecten a elementos auxiliares (poleas, cuerdas, efc.) que en su
caso sirvan a la extensién de la escalera.

Cualquier defecto que disminuya la resistencia de la escalera y pueda
comprometer la seguridad de su uso, debe comunicarse al mando inmediato
quien ordenara la retirada del lugar de trabajo.

Colocacion.

Las escaleras se apoyaran en superficies sélidas y bien niveladas, debiendo el
empleado cerciorarse de tal hecho antes de iniciar el ascenso a la misma, lo que
es de particular importancia, sobre todo, cuando se apoye sobre terreno natural
donde se evitara el posible basculamiento lateral.

Si el terreno sobre el que se ha de trabajar no tiene suficiente firmeza y el peso
del empleado determinase gque los apoyos vencieran el planc sobre el que
descansan, es necesario formar un asentamiento mediante una plancha rigida y
resistente.
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En invierno y en lugares muy frios, debe comprobarse sitel suelo: esta’ heiado lo
que determinaria un apoyo muy peltgroso. En tal»”éupuesto se ‘eliminara el hleioi
por algun procedimiento térmico o mecanico.

45

LA
Se situaran lo mas cerca posible del punto de trabajo ewt_andose los sallentes y
rebajes y apoyando los dos largueros conjuntament . Una vez ‘_colocada Jda
escalera, los ejes de los peldafos deberan quedar en bosiplon 0 zonta{ e

Una inclinacién excesiva o insuficiente de la escalera, respecto a la fachada
resulta extraordinariamente peligrosa. Si ha quedado demasiado vertical es muy
grande el riesgo de que el empleado caiga hacia atrés, bien al subir, bajar o
realizar cualquier movimiento mientras esta trabajando.

Si por el contrario, ha quedado demasiado inclinada, existe peligro de
deslizamiento.

Empleo.

Sélo se utilizaran escaleras que estén dotadas de los correspondientes sistemas
de apoyo (zapatas). Se exceptia de este precepto las escaleras de tijera o tipo
“All'

Se utilizaran, fundamentalmente, para el acceso de lugares de trabajo.

Antes de acceder a ella se limpiaran los peldafios de grasa, cera y barro.
Asimismo, mantendran, permanentemente, despejados los accesos a la escalera.

Tanto la subida como la bajada se hara con, al menos, una mano libre y
sujetandose a los largueros o peldafos,

No esta permitido subir a brazo pesos superiores a 25 kgs.

Esta prohibido permanecer mas de una persona, simultaneamente, en la misma
escalera.

Si la altura en que ha de realizarse el trabajo es superior a 7 m. se utilizara graa
con cesta o escalera especial de 8 m. La extension de estas escaleras se hara
empleando su sistema de cuerda y polea.

Una vez alcanzada la altura necesaria para la realizacion de la faena, el empleado
debera permanecer con los dos pies apoyados en el mismo peldafio.

Nunca el cuerpo puede desplazarse fuera de la vertical de la escalera. Es muy
peligroso y cualquier movimiento puede provocar la caida.

Esta totalmente prohibido por ser sumamente peligroso despiazar, mover ©
"bailar" la escalera estando el empleado en ella; cualquier desplazamiento exige
subir y bajar tantas veces como sea necesario.

Queda prohibido saltar desde una escalera al suelo.

Las herramientas o materiales que vayan a utilizar iran dispuestas en cintos,
carteras o bolsas. Durante el trabajo, no se dejaran sobre los peldaiios. Asimismo,
si se precisa utilizar bombonas de gas, se colocara sobre el gancho que al efecto
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Bt extension de la escalera se cuidara que las manos no sean aprisionadas
entre peldainos. Se vigilara la trayectoria del tframo superior para gue no chogue
con algiin obstaculo y como consecuencia caiga bruscamente.

Conservacion.

Se procurard almacenar las escaleras al abrigo de mojaduras y del calor en
lugares ventilados no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

Si se almacenan en posicidn horizontal, deberd cuidarse de que posean
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes. La escalera
almacenada estara totalmente plegada. Por la misma causa se impedira que la
escalera quede sometida a cargas o soporte pesos que puedan deformarla o
deterioraria.

Cuando se transporten en vehiculo deberan colocarlas de forma que en el
trayecto no se produzcan flexiones o golpes.

No se realizaran reparaciones provisionales de escaleras. Estas se realizaran
siempre por personal especializado debiendo en este caso, someterse a los
ensayos de recepcion establecidos.

1.4.2.1.2, Escaleras de tijera.

El suelo sobre el que se apoye estara despejado de obstaculos y objetos que
puedan impedir su estabilidad.

Antes de utilizar una escalera de tijera hemos de asegurarnos de que esté
totalmente abierta y que esta situacién sea suficientemente estable.

Las escaleras de tijera no se utilizaran para alturas superiores a 6 metros. No se
pasara de una a otra seccion por la parte superior de la escalera, no se trabajara
a horcajadas sobre ella. En aquellas escaleras dque tengan elementos
separadores permanentes y plataforma superior, puede trabajarse a horcajadas
sentado sobre Ia referida plataforma.

Iran provistos de topes o elementos separadores que mantengan sus dos
secciones firmes en posicion abierta, impidiendo tanto su cierre como su apertura
involuntaria, mas alla de lo correcto.

No deberan moverse estando alguien sobre ella. No subiran dos personas sobre
una misma seccién.
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1.4.2.1.3. Andamios de borriguetas y castilletes.

Las borriquetas de apoyo han de ser soildas,; prowsias d? remat ntideslizantes
en las patas que eviten dafiar los suelos convaené tengan as orejetas o
largueros para impedir el desplazamiento iaterai de los tablones. Estos tablones
nuca podran estar en voladizo. Para mas de“3 metro al,iyra hay ¢ue’ usar
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arriostramientos. o

Es mas seguro la utilizacion de bastidores arriostrados, que ademas ya suelen
estar provistos de escalera y barandilla y pueden dotarse de ruedas.

Si hay riesgo de caida, se utilizara cinturén de seguridad.

En las zonas de trabajo se impedira el paso de personas ajenas.

1.4.2.2, Seguridad en el empleo de herramientas.

Las herramientas son instrumentos destinados a conseguir una mejor eficacia en el
trabajo y gue éste se realice con menos esfuerzo y mayor seguridad. No obstante,
algunas veces, casi siempre como consecuencia de su utilizacién de forma
inadecuada, son elementos determinantes de accidentes,

Normas generales.

Se utilizaran siempre herramientas apropiadas para el trabajo que vaya a realizarse.
El capataz o jefe inmediato cuidard de que su personal esté dotado de las
herramientas necesarias, asi como el buen estado de dicha dotacién, para lo cual fas
revisara periédicamente. Asimismo, el personal que vaya a utilizarlas, comprobara su
estado antes de hacerse cargo de ellas, dando cuenta de los defectos que observe al
jefe inmediato, quien las sustituira si aprecia defectos, tales como:

- Mangos rajados, astillados o mal acoplados.

- Martillos con rebabas.

- Hojas rotas o con grietas.

- Mordazas que aprietan inadecuadamente.

- Bocas de llaves desgastadas o deterioradas.

- Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o rotos.

- Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas.

- Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicidon de escobillas en
aparatos eléctricos, etc.

- Utilizacion de los repuestos inadecuados, rechazando las manipulaciones que
pretenden una adaptacion y que pueden ser origen de accidentes.

Las herramientas se transportaran en las bolsas o carteras existentes para tal fin o
en el cinto portaherramientas. Queda prohibido transportarlas en los bolsillos o
sujetas a la cintura.

Cada herramienta tiene una funcién determinada. No debe intentar simplificar una
operacion reduciendo el niimero de herramientas a emplear o transportar.
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famiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

En las herramientas con mango se vigilara su estado de solidez y el ajuste del
mango en el ojo de la herramienta. Los mangos no presentaran astillas, rajas ni
fisuras.

Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de que por su uso se
produzca holgura, se podré ajustar con cufias adecuadas.

Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa y otras sustancias
deslizantes.

Cuando exista posibilidad de que la herramienta quede o pueda quedar en algin
momento, bajo tension eléctrica, se utilizaran éstas con mangos aislantes y guantes
también aislantes. El aislamiento de estas herramientas se ajustard a la Norma
Técnica Reglamentaria MT-26 "Aislamiento de Seguridad de las Herramientas
Manuales Utilizadas en Trabajos Eléctricos de Instalaciones de Baja Tension”,
siempre que existan al efecto herramientas homologadas por el Ministerio de
Trabajo.

En cualquier caso se emplearan siempre las herramientas asociadas con sus
correspondientes medios de proteccion.

Cuando se trabaje en alturas se tendra especial cuidado en disponerlas en lugares
desde donde no puedan caerse y originar dafios a terceros.

En caso de duda sobre la utilizacion correcta de una determinada herramienta, se
pediran las aclaraciones necesarias al jefe inmediato antes de proceder a su uso;
todos los mandos antes de entregar una herramienta al empleado le instruira sobre
sU manejo.

Las herramientas de uso comin y especiales, como: motoperforadora, pistola
fijaclavos, etc., seran conservadas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y
en caso de deterioro seran reparadas por personal especializado.

Estas herramientas se revisaran detenidamente por la persona que las facilite en el
almaceén tanto a la entrega como a la recogida de las mismas.

1.4.2.2.1. Herramientas de uso individual.
Martillos.
Pese a ser una herramienta de uso cotidiano, debe considerarse como peligrosa
sobre todo en operaciones de tagueado, siendo imprescindible entonces, emplear
gafas protectoras. En todo caso se utilizaran tan solo cuando no pueda

disponerse de otras herramientas como taladros y pistolas fijaclavos.

Se vigilara la posibilidad de que su cara de golpeo pueda desprender esquirlas.
Se rechazaran los maitillos que presenten rebabas.
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No se empleara el mango del martillo para da
como palanca. L

Mazos {martillo de 2 kg.) N

En el empleo de mazos hemos de asegurarnos que haya espacio alrededor tanto
de obstaculos como de personas.

Es de la mayor importancia vigilar el ajuste de su mango.

Destornilladores.

E{ destornillador solo debe emplearse para apretar y aflojar tornillos. Se empleara
el adecuado en cada caso. En los planos hay que tener en cuenta que la pala del
destornillador debe ajustarse hasta el fondo de la ranura del tornillo pero sin
sobresalir lateralmente, y ser del mismo ancho. En los de otros tipos (cruz, allen,
vaso, ..) debera utilizarse el de la medida adecuada.

Sus mangos seran aislantes a la corriente electrica.

Cuando el destornillador se emplee en piezas pequeiias, no se sujetaran éstas
con la mano, pues el deslizamiento del destornillador puede lesionarla.

En general, las manos se dispondran fuera de la posible trayectoria del
destorniliador.

Alicates.
No se utilizaran nunca para apretar o aflojar tuercas.

Existen diversos tipos (corte, pelahilos, juntas, etc.) cada uno con una funcion
determinada fuera de la cual no deben utilizarse.

Brochas.
tas brochas empleadas en operaciones de limpieza careceran de partes
metalicas.
1.4.2.2.2. Herramientas cortantes y punzantes.
Tijeras.
Se emplearan exclusivamente para cortar.
Se llevaran protegidas con su correspondiente funda protectora y en la bolsa o

cartera de herramientas, nunca en los boisillos.
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5% “"Navajas y illos. e
o 3
i 22 ST S"mganspo Kfn con fundas protectoras adecuadas y en ningtn caso en los (
N © 2 1 € ppalasiaen cinturén. (

%}y P
ate”su empleo se dirigirdn siempre desde el cuerpo del empleado hacia ¢
afuera, cuidando de no interponer ta mano en Ia trayectoria de la herramienta. (s

Sierras de mano para madera.
En su utilizacion se iniciaré el corte moviendo la sierra hacia el cuerpo guiando la !
hoja con el pulgar hasta que se introduzca en la madera la ufia debera estar al t

menos un cm. por encima de la madera, hunca apoyada en la misma). Luego (
retirar el pulgar, i

No serrar con demasiada fuerza; la hoja puede doblarse o partirse y producir la .
consiguiente herida.

Las sierras se conservaran bien afiladas y engrasadas. Se recomendara el afilado
a personas especializadas.

Se protegeran para su conservacion y transporte con fundas de cuero o plastico {
adecuado., (

Picos, i

Mantener afiladas sus puntas y comprobar el mango. Cuando el operario esté
picando tendra especial cuidado de que a su alrededor esté libre de personas.

1.4.2.2.3. Herramientas eléctricas. t

En relacion con las herramientas eléctricas (taladradora portatil, soldador, lamparas \
portatiles, etc.) se deberan tener en cuenta los puntos siguientes: \

La tension de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles de cualquier tipo
no podra exceder de 250 V. con relacidn a tierra.

El cable de alimentacién se inspeccionard siempre antes de conectarlo. De
encontrarle defectuoso se sustituira por otro.

Caso de tener que atravesar el cable de alimentacion un pasillo, se resguardara
convenientemente. \

Las conexiones se haran siempre por medio de clavijas o enchufes normalizados,
nunca con hilos pelados o empalmes provisionales.

Nunca se debe tirar del cable para desenchufar. o

Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles seran de tipo
protegido con cubierta de material resistente que no se deteriore por roces.
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cuenta las siguientes caracteristicas;

- Capacidad adecuada a la potencia de la herranéi._enta; nurca meno
- Aislamiento suficiente, seguro y sin deterioro.
- Flexibilidad suficiente.

No se utilizaran bajo ningun concepto otros conductore apr pladosfales como
hilos de puente en repartidor, parafinados, etc. ello originaria una situacion de
peligro.

Se evitara en lo posible emplear cables de alimentacién demasiado largos o que no
estén en toda su longitud a la vista def empieado que lo utilice.

Se deberan instalar enchufes nuevos en puntos proximos para estos casos.

Todas las herramientas eléctricas manuales, durante su utilizaciéon, deberan estar
protegidas. La forma de conseguir esta proteccioén puede ser cualquiera de las que
se citan a continuacion:

- Puesta a tierra de las armaduras de dicha herramienta.

- Empleo de herramientas de aislamiento doble.

- Empleo de bajas tensiones de alimentacién (24 V.) en los locales de humedad y
conductividad elevadas.

- Alimentacion a través de transformadores separadores de circuitos que
mantengan aislados de tensién todos los conductores del circuito de utilizacion.

- Utilizacion de disyuntores diferenciales de alta sensibilidad (30 mA.). Es de
destacar que éstos ofrecen una proteccién muy eficaz contra incendios al limitar
las eventuales fugas de energia eléctrica por defectos de aislamiento, a potencias
muy bajas.

Periddicamente se comprobara el correcto funcionamiento de las protecciones.

En la utilizacién de herramientas provistas de dispositivo de puesta a tierra de los
elementos metalicos accesibles, el empleado debe asegurarse de que el tercer hilo
del cable de alimentacion esté unido eléctricamente al borne de toma de tierra del
enchufe.

Si la herramienta no esta equipada para puesta a tierra, se pueden unir
eléctricamente sus elementos metalicos accesibles a la masa de los equipos o0 a un
hilo de tierra, en el lugar de trabajo.

Esta operacion de puestia a tierra se hara siempre antes de conectar la herramienta a
la red de alimentacion.

La conexién debera hacerse con suficiente solidez, para evitar que se suelte durante
el trabajo, ufilizando pinzas, clavijas o enchufes que aseguren una unién
eléctricamente adecuada.

Para desmontar este dispositivo accidental de puesta a tierra, debera desconectarse
primero la herramienta de la red de alimentacion.

El encargado de equipo o en su caso la persona que tenga a su cargo el personal,
debera revisar periédicamente las herramientas eléctricas (soldadores, taladros,
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doras etc.) para comprobar la ausencia de tension respecto a tierra
3 de las mismas, cuando se conectan a la red.

\yﬁ e i;o!as eﬁgo

7 las arma

ggg) de ob% arse tension en la armadura, debera prohibirse la utilizacion de
t%%ﬁg‘gle hasta que no sea reparada con suficientes garantias vy si esto no
¢ désechara

- “utilizara nunca una lampara portatil sin proteccién. Son muy peligrosas
esencialmente en lugares hliimedos.

Tanto el mango como Ia cubierta del casquillo e incluso la malla que protege de los
golpes la lampara, deberan ser integramente aislantes.

No debera dejarse el soldador caliente o conectado colgado de su propio cable de
alimentacion; en estos casos se le colocara la caperuza correspondiente existente
para tal fin.

Al objeto de evitar posibles contactos eléctricos se usara la ropa reglamentaria, con
mangas bajadas y se quitaran los adornos metélicos.

Las herramientas eléctricas se desconectaran al término de su utilizacion o pausa en
el trabajo. £En caso de revision o reparacion es elemental su previa desconexion.

Antes de emplear un taladro se iniciara el agujero con un granetazo.

1.4.2.2.4. Herramientas especiales.
Se considera en este apartado, por su indice de peligrosidad, la pistola fijaclavos,

Esta herramienta hoy difundida de forma extraordinaria, permite conseguir unos
rendimientos muy superiores a los obtenidos con los elementos tradicionales. Como
contrapartida, presenta todos los riesgos de un arma de fuego.

En su utilizacion se tendra en cuenta:

- Se confiara la herramienta Unica y exclusivamente a los empleados calificados
para ello y que la conozcan perfectamente.

- Todo empleado que haga uso de esta herramienta, debera conocer previamente
el Manual de Construcciones n® 432.001 y tenerlo en su poder para aclarar en
cualquier momento las dudas que le surjan en cuanto a su empleo, mantenimiento
y precauciones.

- Al cargar la pistola no se colocaran las manos delante del cafién y éste se
retrocedera con cuidado no bruscamente.

- Calcllese la dureza del material donde se va a disparar y en relacion con ello
elijase el cartucho adecuado, el clavo que requiere y la correspondiente arandela
de freno, Un fallo en estos célculos puede significar un accidente. En caso de
duda sobre la carga a utilizar, se ensayara empezando por los cartuchos de
menos poder impulsor.

- No se empleardn nunca otros cartuchos o clavos distintos de los que recomienda
el fabricante de la pistola.

- No efectuar nunca un disparo a menos de 6 cm. del disparo anterior, aungue se
haya fallado. Tampoco se disparara a menos de 10 cm. de un borde.

- No se dispararad nunca cerca de donde haya otras personas ni scbre un agujero
ya existente.
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- No se haran disparos sobre superficies que no estén bien-asent
- Para examinar cualquier fallo de la herramienta se.dé "eargara

es lempre-primero y
al hacerlo, se tendrd cuidado de no apuntarla/ﬁaéfa uno mismo o hac&ai.\lotrua
persona, sino hacia abajo y lo mas lejos pos:bie( No colocar. las manos en la boca
de disparo y en caso de duda, desconfianza b mas d énfallo, 266/ enviard la
herramienta al fabricante o taller autorizado para su“ reparacion. p

- Para evitar las particulas que desprend:endosé\de 13 pared” puedan henr
empleado durante el uso de esta herramienta, se Iiévafa C Jo el £asco y las
gafas. RN PRE]

- Debido al ruido de impacto, debera usarse protectores auditivos.

1.4.2.3. Seguridad en el mantenimiento de las unidades constructivas.
Durante el mantenimiento de las unidades constructivas se tendran en cuenta las

indicaciones contempladas en el apartado 1.4.1. del presente Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.
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1.5. CONCLUSION
77 SET. 2007

Con el contemdo de estif emoria, y con el resto de la documentacion adjunta (Pliego de

imos suficientemente definido el presente Estudic Basico de

= empleados auténomos en sus respectivos Planes de Seguridad y Salud

conforme estfpula el Art. 7.1. del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre,

Madrid, Julic de 2017

Fernando Ruiz Bernal
Arquitecto
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2. PLIEGO DE CONDICIONES
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3 '":r' la obra objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud estara
Ia normativa de obligada apncac:ion que a continuacion se cita,

Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DE: 26/08/92)
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICARSE
EN LAS OBRAS DE CONSTRUGCCION TEMPORALES O MOVILES

LEY 38/2007 de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo /1995,
de 24 de marzo (BOE 276, 17 de noviembre de 2007).

Aprobacion del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decreto
Legislativo 1/95, de 24 de marzo (BOE 29-3-95).

LEY 32/2006 de 18 de octubre, que regula la Subcontratacién en el Sector de la
Construccion, publicada en el BOE de 19 de octubre de 2006.

Real Decrefo 1108/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla fa Ley 32/2006
{publicado en BOE de 25 de agosto de 2007 y la posterior Correccidn de errores de RD
11092007 (publicado en BOE 219, 12 de sepliembre de 2007).

LEY 31/95 de 8 de noviembre DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Modificada por las Leyes 50/1998, de 30 de noviembre y 39/1999, de 5 de
noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de
diciembre,

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales
(Real Decreto 171/2004, de 30 de enero).

Con especial atencién a:

CAPITULO |
- Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones,
Art. 01, Normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
Art. 02.  Objeto y caracter de la norma.
Art. 03, Ambito de aplicacion.
Art. 04, Definiciones.

CAPITULO I}
- Derechos y obligaciones, en especial:
Art. 08.  Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Art. 0.  Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 10.  Actuaciones de las Administraciones publicas competentes en
materia sanitaria.
Art. 12, Participaciéon de empresarios y trabajadores.
Art. 13.  Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

CAPITULO Ili
- Derechos y obligaciones, en especial:
Art. 14, Derecho a la proteccién frente a riesgos laborales
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Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art,
Art.
Art.
Art.
Art.

Art.

CAPITULO IV

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25,

29.
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Principios de la accion preventiva
Evaluacién de riesgos
Equipos de trabajo y medios defpn, ecmon
Informacion, consulta y part|0|pac|on de Ios trabajadores
Formacion de los traba;adoreg. - ]
Medidas de emergencia N3
Riesgo grave e inminente
Vigilancia de la salud :
Documentacion i
Coordinacion de las actividades empresariales

Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a
determinados riesgos

Obligaciones de los trabajadores, en materia de prevencion de
riesgos

- Servicios de prevencion

Art.
Art.
Art.
Art. 32 bis.

CAPITULO YV

30.
31.
32.

Proteccion y prevencion de riesgos profesionales
Servicios de prevencidn

Actuacion preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y

Enfermedades Profesionales
Presencia de los Recursos Preventivos

- Consulta y participacion de los trabajadores

Art.
Art.
Art,
Art.
Art.
Art,
Art.
Art.

CAPITULO Vi

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Consuita a los trabajadores

Derechos de participacion y representacion

Delegados de prevencion

Competencias y facultades de los delegados de prevencidn
Garantias vy sigilo profesional de los delegados de prevencion
Comité de seguridad y salud

Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud
Colaboracién con la Inspeccién de Trabajoy S.S.

- Responsabilidades y sanciones

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

Responsabilidades y su compatibilidad

Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
Paralizacion de trabajo

Infracciones administrativas

Infracciones leves

Infracciones graves

Infracciones muy graves

Sanciones

Reincidencia

Prescripcion de las infracciones

Competencias sancionadoras

Suspension o cierre del centro de trabajo

Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

LEY 38/2007 de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (BOE 276, 17 de noviembre de 2007).
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& el texto refundido de fa l.ey del Estatuto de los Trabajadores Reaf
> Decreto ux,: qtivo 1/95, de 24 de marzo (BOE 29-3-95).

:- 18 de octubre, que regula la Subcontratacion en el Sector

& @ i’ cién, publicada en el BOE de 19 de octubre de 2006,
“\{jw i%‘? %’ g ; oi6 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrofla la Ley

Bublicado en BOE de 25 de agosto de 2007 y Ia posterior Correccion de
~~&Frores de RD 1109/2007 (publicado en BOE 219, 12 de septiembre de 2007).

LEY 42/1997 de 14 de noviembre, que regula la Ordenacion de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social.

RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

Modificado por el Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

En especial:

CAPITULO L. Disposiciones generales

CAPITULOIl.  Evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad
preventiva

CAPITULO lll.  Organizacion de recursos para las actividades preventivas

Vigilante de seguridad.

R.D. 159/95 del 3 de febrero del Ministerio de Presidencia: SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO-COMUNIDAD EUROPEA en el que se modifica el
R.D. 1.407/92 (RCL 1992-2278 y RCL 1993-663), que regula las condiciones
para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccién individual.

RD 212/2002 de 22 de febrero

REGULACION DE LAS EMISIONES SONORAS EN EL ENTORNO DEBIDAS A
DETERMINADAS MAQUINAS DE USO AL AIRE LIBRE

Modificado por el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se reguian
las emisiones sonoras en el enforno debidas a determinadas maquinas de uso al
aire libre (BOE 106, de 4 de mayo de 20086).

RD 286/2006 de 10 de marzo
PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE L.OS TRABAJADORES
CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO

RD 363/1995 de 10 de marzo y modificaciones posteriores

REGLAMENTO SOBRE NOTIFICACION DE SUSTANCIAS NUEVAS Y
CLASIFICACION, ENVASADO Y ETIQUETADO DE SUSTANCIAS
PELIGROSAS

Modificado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se
aprueba el Reglamento de sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos.
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RD 374/2001 de 6 de abril :

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDA E LOS,TRABAJADORES
CONTRA RIESGOS RELACIONADOS C(?ﬁ OS AGENTES QUINHGOS
DURANTE EL TRABAJO 31OGET sy =

RD 485/1997 de 14 de abril {BOE: 23!04!97)
DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA“
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO . :
Aplicables al sector de la construccién por remision del Anexo IV del Real
Decreto 1627/1997.

'\ 's?E:NA\uizAbiér& DE

RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LLUGARES DE
TRABAJO

Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en
el trabajo (0. 09/03/1971)

RD 487/1997 de 14 de abril {(BOE: 23/04/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN
PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

RD 597/2007 sobre publicaciéon de las sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencién de riesgos laborales (BOE 108, de 5 de
mayo de 2007).

RD 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican ef RD 39/1997, por ¢l
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD
1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 127, de 29 de marzo
de 2006),

RD 614/2001 de 8 de junio
DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y
SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO

RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS
DURANTE EL TRABAJO

RD 688/2005 de 10 de junio
POR EL QUE SE REGULA EL REGIMEN DE FUNCIONAMIENTO DE LAS
MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD SOCIAL COMO SERVICIO DE
PREVENCION AJENO
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S Hif RD WQOZ de 19 de julio
s 447 REGLAMENTO SOBRE EL PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO ESPEGIAL
/& BF ACTUBRION DE LA INSPECCION DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
5 LAGET LA IMPOSICION DE MEDIDAS GORRECTORAS DE
e ICUMP IENTOS EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS

% . S iy B, B g A .
miﬁi:?é S EN EL. AMBITO DE LA ADMISNISTRACION GENERAL DEL

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social (BOE 93,19 de abril de 2006) y su posterior Correccion de Errores en fa
Resolucion de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de
Trabajo v Seguridad Social (BOE 93, 26 de abrif de 2006).

RD 773/1997 de 30 de mayo {BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Transposicion de la Directiva 89/656/CEE del Consegjo de 30 de noviembre de
1989

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES EN EL TRABAJO DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.

RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO
Transposicion de la Directiva 89/655/CEE sobre utilizacion de los equipos de
frabajo

Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene
en el trabajo (O. 09/03/1971)

Modificacion al Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Por el gue se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de frabajos temporales en
alfura (Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre).

RD 1311/2005 de 4 de noviembre

PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES
FRENTE A LOS RIESGOS DERIVADOS O QUE PUEDAN DERIVARSE DE LA
EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS

RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)
Proteccidn a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido durante el trabajo

RD 1406/1989 de 10 de noviembre y modificaciones posteriores
LIMITACIONES A LA COMERCIALIZACION Y USO DE CIERTAS
SUSTANCIAS Y PREPARADOS PELIGROSOS

RD 1407/92 de 20 de noviembre por el que se regula la LIBRE
COMERCIALIZACION Y LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).
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RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/1 0]571
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE ?ALQD EN I7AS OBRAS
DE CONSTRUCCION Ce
Transposicion de la Directiva 92/57/CEE & . .. .. &)
Deroga ef RD 555/86 sobre obligatoriedad ‘ckg jnc o,, de un Estud;o de
Seguridad e Higiene en proyectos de Edificacion 'y Obras Pubiicas modificado
por el Real Decreto 84/90, de 19 de enero.

f of

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO,
Titulo 1.
O.M. 9-3-71 (B.O.E. 16-3-71).

Con especial atencion a;

Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de proteccion.

Art. 19. Escaleras de mano

Art. 20. Pilataformas de trabajo

Art. 21. Aberturas de pisos

Art. 22. Aberturas en las paredes

Art. 23. Barandilias y plintos

Art. 24. Puertas y salidas

Art. 25 a 28. lluminacion

Art. 31. Ruidos, vibraciones y trepidaciones

Art. 36. Comedores

Art. 38 a 43. Instalaciones Sanitarias y de Higiene

Art. 51. Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos

eléctricos

Art. 52. Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas

Art. 54, Soldadura eléctrica

Art. 56. Magquinas de elevacion y transporte

Art. 58, Motores eléctricos

Art. 59. Conductores eléctricos

Art. 80. Interruptores y cortacircuitos de baja tensién

Art, 61. Equipos y herramientas eléctricas

Art. 62. Trabajos en instalaciones de alta tension

Art. 67. Trabajos en instalaciones de baja tension

Art. 69. Redes subterraneas y de tierra

Art. 70. Proteccion personal contra la electricidad

Art. 71 a 82, Medios de Prevencion y extincion de incendios

Art. 83 a 93. Motores, transmisiones y maguinas

Art. 94 a 96. Herramientas portatiles

Art. 100 a 107. Elevacion y transporte

Art. 123. Carretillas y carros manuales

Art. 124. Tractores y otros medios de transportes automotores

Art.141 a 151, Protecciones personales.

En fodo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS |INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA. O.M. 28-8-70 (B.O.E. 5/7/8/9-9-70).

Con especial atencion a:
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a 1786.- Disposiciones generales
a 291.- Construccién en general
rt.§34 a 341.- Higiene en el Trabajo

- 0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)

Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene

Correccion de erratas: BOE: 31/10/86

0. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e
instrucciones para su cumplimiento y tramitacion

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre sobre Los Nuevos Modelos
para la notificacién de los accidentes de frabajo y se posibilita su
transmisién por procedimiento electrénico

Y la posterior Resolucion de 26 de noviembre de 2002 por la que se regula
La Utilizacién del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes
de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision por procedimiento
electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes
de frabajo.

0. de 31 de agosto de 1987 (BOE. 18/09/87)

Sefalizacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias
fuera de poblado

O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)
Reglamento de aparatos elevadores para obras
Modificacion: 0. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

0. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

0. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)

Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos
con riesgo de amianto

0. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 161 17/03/71)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo
Correccidn de erratas: BOE: 06/04/71

Modificacion: BOE: 02/11/89

Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD
486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997 y RD 1215/1997

Normas UNE-EN para distintos medios de proteccién personal de
trabajadores
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UNE-EN-397/95: Cascos de seguridad y Pf@teccuon ‘ontra cheques e
impactos y prendas diversas de proteccion, ﬁe la cabeza. = o

UNE-EN-352-2/94: Protectores audltlvos; tipo ‘tagones’r desechables
reutilizables y tipo orejeras, con arnés de Gabeza barbilla o ntca.

UNE-EN-352-1/94: Protectores auditivos" \ppc} -orejefas, con ames de
cabeza, barbilla 0 nuca. N L e

UNE-EN-458/94: Cascos antirruido y protectores
cascos de proteccion.

UNE-EN-166/95. Gafas de montura universal, integral, tipo cazoletas,
pantallas faciales y para soldadura.

UNE-EN-143/90: Equipos filtrantes de particulas.

UNE-EN-141/90: Equipos filtrantes frente a gases y vapores y mixtos.
UNE-EN-388/95. Guantes contra las agresiones mecanicas.
UNE-EN-374-1/95: Guantes contra las agresiones quimicas.
UNE-EN-60903/95. Guantes contra las agresiones de origen eléctricos.

UNE-EN-511/94 y UNE-EN-407/95. Guantes contra las agresiones de
origen térmico.

UNE-EN-345/93: Calzado de seguridad.
UNE-EN-346/93: Calzado de proteccion.
UNE-EN-347/93: Calzado de trabajo y frente a la electricidad.

UNE-EN-344/93: Calzado y cubre caizado de proteccién contra el calor y
contra el frio.

bop’lab!es alos

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICAGCION.

£n lo referido a los siguientes conceptos:
- Vallado de obras
-~ Construcciones provisionales
- Maguinaria e instalaciones auxiliares de obras
- Alineaciones y rasantes
- Vaciados

Convenio 127 OIT relativo al peso maximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.

ORDEN de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio
establecido de R.D. 1.407/92,

ORDEN de 28 de diciembre de 1994 sobre EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL
Otras disposiciones de aplicacién:

Reglamento Electrotécnico de baja tensién.
O.M. 20-9-73. (B.O.E. 9-10-73) e instrucciones complementarias que la
desarrollan, con especial aplicacién a la 028.

Medificaciones:
- Instruccion 028. instalaciones temporales de obra
- Instrucciones complementarias. Orden 31-10-73 (B.O.E. 27 al 31-12-73)
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E mieain # Modifidacion de la ITC-MI-BT-025. Orden 19-12-77 (B.O.E. 13-1-78)
\M e JUMTADE - 4 1cac|on de la ITC-MI-BT-004, ITC-MI-BT-OO7e {TC-MI-BT-017.
SH08iERNG LO L.@rden 19-12-77 (B.O.E. 26-1-78)
- Modificacion de la ITC-MI-BT-025. Orden 30-7-81 (B.O.E. 13-8-81}
- Incluyen la Normas UNE que se relacionan en la Instruccion
complementaria. |TC-MI-BT-004. Orden 5-6-82 (B.O.E. 12-6-82)
- Modificacion de la ITC-MI-BT-008 e ITC-MI-BT-004. Orden 11-7-83 (B.O.E.
22-7-83)
- Adicién de un nuevo parrafo al articulo 20. R.D. 2295/85 de 9-10-85
(B.O.E. 12-12-85)
- Modificacién de la ITC-MI-BT-026. Orden 13-1-88 (B.O.E. 26-1-88)
- Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 26-1-90 (B.O.E. 9-2-
90)
- Adapta al progreso técnico fa ITC-MI-BT-026. Orden 24-7-92 (B.O.E. 4-8-
92)
- Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 18-7-85 (B.O.E. 28-7-
95)
- Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-044. Orden 22-11-85 (B.O.E. 4-
12-95)

Estatuto de los trabajadores.
(B.O.E. 14-3-80)

Reglamento de Régimen Interior de la Empresa Constructora.
Relativas a Aparatos para obras:
1. Maquinas

Reglamento de seguridad en las maquinas R.D. 1495/86 de 26 de
mayo (B.O.E. 21-7-96), modificado por R.D. 830/91 de 24 de mayo
(B.O.E. 31-5-91)
Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas. R.D. 1435/92 de 27 de noviembre (B.O.E. 11-12-92)
Legislacion. Reglamentos de maquinaria. R.D. 1436/92 de 27 de

noviembre

Resto de disposiciones oficiales relativas a seguridad, higiene y medicina en el
trabajo que afecten a los trabajos gue se han de realizar.

2.1.2. PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA
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El articulo 10 del R.D. 1627/1997 establece que se aplzcaran Ios principios de
Ley-d

acmon preventiva contenidos en el articulo 15° d

Rrevenc:on de

)

El mantenimiento de la obra en buen esiado de o?dén?y Iumplefa

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo teniendo
en cuenta sus condiciones de acceso y la: Qetermln s |ag vias 0 Zonas
de desplazamiento o circulacion.
La manipulaciéon de los distintos materiales y
auxiliares.

El mantenimiento, el conirol previo a la puesta en servicio y el control
periédico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de
la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a fa
seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
deposite de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o
sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.
La adaptacion, en funcién de la evolucién de Ja obra, del periodo de tiempo
efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacién entre los coniratistas, subcontratistas y trabhajadores
autéhomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se realice en {a obra o cerca del lugar de la obra.

|ié¢|fon-"de" !os medios

Los principios de accién preventiva establecidos en el articulo 15° de la Ley
31/95 son los siguientes:

1.

El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de
prevencion, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos
b} Evaluar los riesgos que no se puedan evitar
¢} Combatir los riesgos en su origen

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepeion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los
equipos vy los métodos de trabajo y de producciéon, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monotono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud

e} Tener en cuenta la evolucién de la técnica
f)  Sustituir lo peligroso por o que entrafie poco o ningtin peligro

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacion del trabajo y las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual
i}  Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
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. -
2. presario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
22 SET. 2017 trafygiadores en materia de seguridad y de saiud en el momento de
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| empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo
los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada
puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. la efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su
adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
determinadas medidas preventivas, las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de
los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar
como ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la
empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos
respecto a elfos mismos y las sociedades cooperativas respecto a los
socios, cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.

2.1.3. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva
tendran fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la
duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera
desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, seran respuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si
mismo.

2.1.3.1. Protecciones personales.

Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas de
Homologacion UNE-EN, asi como al Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo vy a las
disposiciones reglamentarias por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y fibre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual y a la Orden Ministerial de 16 de Mayo de 1994, B.O.E. 01-08-94, por la
que se modifica el Real Decreto 1407/1992, siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.
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2.1.3.2.

El nimero de elementos necesarios se obtendi

siguientes calculos:

CASCOS

BOTAS DE SEGURIDAD
BOTAS DE AGUA

CONSOLIDAGION PARCIAL BE ESTRUCTURA Y CUBIERTAS DE
.05 CUERPOS NORTE Y ESTE £N EL EDIFICIO DE LA
C/ESCRITORIOS 13 DE ALCALA DE HENARES

acuerdo con los

MONOS .,

IMPERMEABLES )

- Zona lluviosa

- Resto de zonas

GUANTES DE USO GENERAL 3 xM
GUANTES DE GOMA 45xM
GUANTES ELECTRICISTA 5xM
GAFAS 0,15x M
AURICULARES 0,1 xM
MASCARILLA ANTIPOLVO 0,15x M
FILTROS PARA MASCARILLA 48 x mascarillax Nax 1,2
EQUIPOS DE SOLDADOR 3 xsoldadorxNax 1,2+ 2
CINTURON ANTIVIBRATORIO 1 x maguinistaxNa x 1,2
CINTURON DE SEGURIPAD 0,3xM
DISPOSITIVOS ANTICAIDAS 2
Siendo No = Numero de obreros punta

Na =

M =

Numero de afios que dure la obra redondeado por
exceso (n® entero)
NoxNax1,2

Protecciones colectivas.

- Vallas automatic

Tendran como mi
tubos metalicos.

as de limitacién y proteccion.

nimo 80 cm. de altura estando construidas a base de

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

- Marguesinas de seguridad.

Tendran la resistencia y vuelo adecuado para soportar el impacto de

los materiales y su proyeccion hacia el exterior.

- Pasillos de seguridad.

Podran realizarse

a base de pérticos con pies derechos y dintel a base

de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta
cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
{los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos de que se prevea
puedan caer, pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la

cubierta.
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El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro
embebidas en el forjado. Las redes seran de poliamida, protegiendo
las plantas de trabajo. La cuerda de seguridad sera como minimo de
10 mm. y los modulos de red seran atados entre si con cuerda de
poliamida como minimo de 3 mm.

Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad,
ancladas al perimetro de los forjados.

- Redes verticales.
En protecciones verticales de cajas de escalera, escaleras de acceso
a plantas desprotegidas y en voladizos, etc.,, se emplearan redes
verticales ancladas a cada forjado.

- Redes horizontales.

Se colocaran para proteger la posible caida de objelos en patios y
huecos.

- Huecos para vertido.
No coincidiran verticaimente de una planta a ofra al menos a partir de
dos plantas. Las dimensiones no superaran 1,50 m. de largo y su
anchura se ajustard a la disposicion de los elementos estructurales
horizontales.

- Mallas tupidas de andamio.

Tendran la resistencia y fijacion suficiente para soportar el esfuerzo del
viento, impidiendo asimismo la proyeccion de polvo y materiales.

- Mallazos.

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y luz
de malla adecuada.

- Barandillas.

Las barandillas rodearan el perimetro de hueco a proteger. Deberan
tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas.

- Cables de sujecion de cinturén de seguridad y sus anclajes.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
pueden ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

- Plataformas de trabajo.
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derribar, con el pis¢ bien cuajado v, Ias/s’ watlas a mas de dos"metros
del suelo dotadas de barandllias de, -‘0 cm. de altiira como mmimo

Se utilizaran para la demolicion de-l6
voladizo.

Se prohibira expresamente la demolicion de trabaj obre los propios

MUros.
- Escaleras de mano.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.
- Plataformas voladas.

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar,
Estaran convenientemente ancladas y dotadas de barandilla.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera, para
alumbrado de 30 mA, vy para fuerza de 300 mA. La resistencia de las
tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la
sensibilidad del diferencial, una tension maxima de 24 v.

Se medira su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas
seca del afio.

- Extintores.

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio
previsible, y se revisaran cada seis meses como minimo.

Todos los elementos anteriormente indicados podran realizarse con
materiales que vayan a ser posteriormente empleados en la obra y
figurar en el estado de mediciones, siempre gue su Uso no suponga su
deterioro.

2.1.4. SERVICIOS DE PREVENCION

2.1.4.1.

Delegados de Prevencion de riesgos laborales.

En virtud de lo establecido en el Art. 30 de la Ley 31/95 de Prevencion
de Riesgos Laborales, la empresa constructora esta obligada a designar
uno o varios trabajadores para ocuparse de la prevencion de riesgos
profesionales o de, en su caso, constituir un Servicio de Prevencion
especifico dentro de la empresa, ¢ concertar dicho servicio con una
entidad especializada, ajena a la misma.
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%Una vez constituido dicho Servicio, o designado el personal de
ey

©/Trabajo, restantes miembros de la Direccion Facultativa vy

ncargado de estas funciones, debera quedar anotado en el Libro de
ncidencias y darse conocimiento de ello, por copia, a la Inspeccion de

representantes de los trabajadores.
Servicio Médico.

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa
propio o mancomunado.

INSTALACIONES MEDICAS.

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo
consumido.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando el numero previsto de operarios, se prevera la realizacién de las
siguientes instalaciones:

2.1.6.1.

2.1.6.2.

Comedores,

Para cubrir las necesidades se dispondra de uno o varios recintos de las
siguientes caracteristicas:

- Dispondra de iluminacion natural y artificial adecuada, ventilacion
suficiente y estara dotado de mesas, asientos pilas para lavar la vajilla,
agua potable, calienta-comidas y cubos con tapa para depositar los
desperdicios.

- Eninvierno estara dotado de calefaccion.
Ademas debera cumpilir con las siguientes indicaciones:

Superficie: 1a 1,2 m2 x nUmero de obreros.

1 grifo por cada 10 obreros,
1 calienta comidas por cada 50 cbreros.

Vestuarios.

Para cubrir las necesidades se dispondra de uno o varios recintos
provistos de los siguientes elementos:

- Una taquilla por cada trabajador provista de cerradura.
- Asientos.

Tendrd una superficie aproximada equivalente a multiplicar el nimero de
ohreros por 2 m2.
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Dispondra de uno o varios locales

obtenida de los siguientes calculos: f?l"’f.‘i

1 lavabo por cada 10 obreros.
1 ducha por cada 10 obreros.
1 inodoro por cada 25 obreros.
1 calentador de 100 litros por cada 25 obreros o) fracmon

2.1.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

21.7.1.

21.7.2,

La Propiedad.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el
presente Estudio Basico de Seguridad y Salud quede incluido como
documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la Obra. Dicho
Estudio Basico de Seguridad e Salud sera visado en el Colegio
Profesional u organismo oficial correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el Estudic Basico de
Seguridad y Salud, y concretadas en los Planes de Seguridad e Salud de
fa Obra, lo realizara la Propiedad de la misma al Contratista, previa
certificacién del Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la
obra, expedida conjuntamente con las correspondientes a las demas
unidades de obra realizadas, o en iIa manera en que hayan sido
estipuladas en el Pliego de Condiciones contractual.

La Empresa Constructora, Subcontratista y Empleados Auténomos.

La Empresa Constructora, Subcontratistas y Empleados Auténomos
vienen obligados a cumplir las directrices contenidas en el Estudio Basico
de Seguridad, a través de los Planes de Seguridad y Salud, coherentes
con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a
emplear.

Los Planes de Seguridad y salud que analicen, estudien y complementen
este Estudio de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados,
exponiendo ademas la adopcién expresa de los sistemas de produccién
previstos por el constructor, y respetando fielmente los criterios
contenidos en la Memoria y Presupuesto asi como el Pliego de
Condiciones. En caso contrario, las variaciones que se propongan
deberan estar suficientemente justificadas.

Loa Planes de Seguridad y Salud deberan contener, ademas, la siguiente
documentacion.

a) Estudio de ia organizacion general de la obra e implantacion.

b) Descripcion de los sistemas y medios de produccion previstos para
las unidades mas significativas de la obra.

c) Descripcidn de la maquinaria fija o movil, instalaciones y medios
auxiliares previstos durante ia ejecucion de la obra.
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. Programa General de Obra incluyendo la planificacion del personal
i previsto y la dotacién de medios de proteccién y seguridad, asi
como las instalaciones, maquinaria o medios auxiliares fijos o

/ eventuales previstos.

Fichas de analisis y evaluacidn de riesgos de todos los oficios

intervinientes en la obra, y de las actividades mas representativas

por su volumen o peligrosidad.

f) Impresos tipificados que la Empresa Constructora, Subcontratistas
y Empleados Autdnomos vayan a utilizar en la obra en materia de
seguridad y salud,

g) Documentacién diversa complementaria que a juicio del autor dei

Plan sea de interés.

Los Planes de Seguridad y Salud en el Trabajo deberan ser presentados,
antes del inicio de los respectivos trabajos a los que se refieran, a la
aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad durante la ejecucion
de la obra y a su visado en el Colegio Profesional u organismo oficial
correspondiente.

Una vez aprobado, una copia de los Planes, a efectos de su conocimiento
y seguimiento, sera facilitada a los Delegados de Prevencion de Riesgos
Profesionales y, en su defecto, a los representantes de los trabajadores
en el Centro de Trabajo y en la Empresa.

Los medios de proteccién personal, estaran homologados por organismo
competente; caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los
mas adecuados bajo el criterio del Coordinador de Seguridad en la fase
de obra de acuerdo con los Delegados de Prevencion,

Los suministradores de elementos, dispositivos, maquinas y medios
auxiliares, asi como los subcontratistas entregara al Jefe de Obra -quién,
a su vez, informara a los Delegados de Prevencién, al Coordinador de
Seguridad y a la Direccion Facultativa- las normas para montaje,
desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y actividades; todo
ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y
cumpliendo la normativa vigente. Asimismo vendran obligados a
presentar los correspondientes certificados de homologacién y montaje o
las Direcciones Facultativas complementarias -en el caso de andamiajes,
cimbras ¢ similares- que les sean exigidos durante la obra por el
Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la obra.

Por ultimo, ia Empresa Constructora, los Subcontratistas y los Empleados
Auténomos cumpliran fas estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan
de Seguridad Y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

La Direccion Facultativa.

La Direccion Facultativa, considerard el Estudio Basico de Seguridad y
Salud como parte integrante de la ejecucion de la obra, correspondiendo
al Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucién de obra la
supervision y el control de los Planes de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita
en el Libro de Incidencias.
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Periédicamente, segun lo pactadgfl@é realizaran !as pertsnentes
cemflcamones de ios Planes deESegundad'_ya Salud ponlendo en
incumplimiento, por parte de la Emg ega Constructora Subcontratistas y
Empleados Autonomos de las medldgs der seguridad- contenzdas en el
Estudio de Seguridad y Salud. .y AR

El Recurso Preventivo.

De conformidad con lo dispuesto en el R.D. 604/2006 la presencia del
recurso preventivo serd obligatoria en obras con riesgo de caida en
altura, y mas alla de las funciones indicadas en dicho R.D y en la Ley
31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, el recurso preventivo
ademas tendra la funcién del control y vigilancia del acceso a la obra, por
lo que la llave de acceso se encontrara en su poder, quedando
encargado de permitir el paso a la obra a los trabajadores y personas con
acceso permitido.

2.1.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

2.1.8.1.

2.1.8.2.

2.1.8.3.

Valoracién.

Una vez al mes la Consfructora extendera la valoracion de las partidas
gue, en materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; Ia
valoracion se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad: esta valoracién sera visada y aprobada por
el Coordinador de Seguridad durante la ejecuciéon de la obra sin este
requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

Ahono.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara
conforme se estipule en el contrato de adjudicacién de la obra.

Nuevas unidades.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente
presupuesto, se definiran fotal y correctamente las mismas y se les
adjudicara el precio correspondiente procediéndose, para su abono, tal y
como se indica en los apartados anteriores.
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DELEGADOS DE PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

s, . e
Debe constiturse en la obra un Sewicio Prevencion. “de Riesgos
Profesionales, bien designando a unc o varios trabajadores intervinientes en
la obra o haciendo uso de un departamento especifico de la empresa
constructora en este campo, o bien concertando este servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

(Articulo 30 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales).

En tanto no se promulguen los reglamentos de desarrolio de la citada ley,
este Servicio de Prevencién asumira las funciones que en materia de
seguridad tenian encomendadas los anieriores Comités y Vigilantes de
Seguridad. Con arreglo a esta obra se hace especifica incidencia en las
siguientes:

- Reunidn obligatoria, al menos una vez al mes.

- Se encargara del control y vigilancia de las normas de Seguridad e
Higiene estipuladas con arreglo al presente Estudio.

- Como consecuencia inmediata de lo anteriormente expuesto
comunicara sin dilacién al Jefe de Obra, las anomalias observadas en
la materia que nos ocupa.

- Caso de producirse un accidente en la obra estudiard sus causas,
notificandolo a la Empresa.

- Informard de las anomalias observadas y se encargara de hacer
cumplir la normativa de Seguridad estipulada en la obra, siempre y
cuando cuente con facultades apropiadas.

INDICES DE CONTROL.
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de incidencia (l.1.)

Definicion.  Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien

trabajadores.

Calculo 1.1, = n° accidentes con baja x 10°
n® trabajadores
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é}@,g,) indice de frecuencia (IF).

Z

Definicion:  Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada milldn
de horas trabajadas.

SR S,
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3) Indice general de gravedad (IG).

Célculo IF = n® accidentes con baja  x 10°
n® horas trabajadas

Definicion: Namero de jornadas perdidas por cada mil horas
trabajadas.

Calculo IG = n°de jornadas perdidas por accidente con baja x 103
n® horas trabajadas

4) Duracidon media de incapacidad (DMI)
Definicidn:  Numero de jormnadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo DMI = n°® de jornadas perdidas por accidenie con baja
n° acciden{es con baja

2.2.3. PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.

Respetandose cualqguier modelo normalizado que pudiera ser de uso habitual
en la practica del Contratista; los partes de accidente y deficiencias
observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacion
ordenada:

A) Parte de accidente:

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccion del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el gue se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacién sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico,
practicante, socorrista, personal de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los
mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- ¢ Como se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar.
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B) Parte de deficiencias

- ldentificacion de la obra.
- Fecha en que se ha producmle Ia obsérvadien, 7047

- Lugar (tajo) en el que se ha herpho ] observamon

- Informe sobre la deficiencia observada A S0
- Estudio de mejora de la deflmeﬁqg, n cuestio

2.2.4. ESTADISTICAS.

2.2.5.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacion, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hublere, se dispondran de la misma forma gue
los partes de deficiencias.

L.os indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de
dientes de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los
mismos, con una somera inspeccién visual, en abscisas se colocaran los
meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura en materia de responsabilidad civil profesional.

Asimismo el Contratista, los Subcontratistas y los Empleados Autébnomos
deben disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa
o negligencia imputables al mismo o a las personas de las gue debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada
al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista, los Subcontratistas y los Empleados Auténomos vienen
obligados a ia contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimienio de un afio, contado a partir de la fecha de
terminacion definitiva de la obra.

2.2.6. DOCUMENTOS TiPO DE CONTROL PARA SER CUMPLIMENTADOS.

Al respecto se adjuntan todos los imprescs que la empresa constructora
debera utilizar para llevar a cabo una correcta labor de planificacion vy
seguimiento sobre la Seguridad y Salud en sus obras, ademas de otros que
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iryesultar de interés en un momento dado de la misma ateniéndonos
&8 lo estipulado en la LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
HS (Ley 31/1.995):

Recibo de entrega de E.P.I.
3. Nombramiento del Recurso Preventivo.

4. Comunicacion de la formacién de la Comision de Seguridad a la
Direccion Provincial del Trabajo.

5. Nombramiento componentes de la Comision de Seguridad.
6. Citacion de la Reunién de la Comision de Seguridad.

7. Aviso a todo el personal.

8. Aviso a subcontratistas.

9. Decdlogo de Seguridad.

10. Entrega del Plan de Seguridad y Salud a las empresas
subcontratistas,

11. Solicitud de certificados de aptitud de los reconocimientos médicos
del personal de la subcontrata.

Con el fin de controlar convenientemente la seguridad de la obra se rellenaran
los siguientes documentos en el momento que proceda:

Por parte de los trabajadores:

- Recibo de enirega de E.P.I.

- Modelo de aviso al personal.

- Decalogo de seguridad y salud en el trabajo.

- Justificacion de haber recibido la formacion adecuada en materia de
seguridad y salud.

- Reconocimiento médico obligatorio.

Por parte de las empresas subcontratadas:

- Modelo de adhesién y recibi de la parte correspondiente del plan de
seguridad y salud por parte de las subcontratas.

- Modelo de solicitud de Certificados médicos del personal

subcontratado.
- Aviso a subcontratistas.

Para el control de la magquinaria en obra:
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- Permiso de manejo de la maquinaria. »
- Documentacion acreditativa del buen e§{ado de Ia misma.

Fernando Ruiz Bernal
Arquitecto
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ANEXO PLIEGO DE CONDICIONES.
DOCUMENTOS TIPO DE CONTROL PARA SER CUMPLIMENTADOS.
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TABLERO INFORMATIVO DE SEGURID&I E’
L T
G

"\‘ ", -

100 X 70 cm.

EL Tablero se usaré exclusivamente para temas referidos a Seguridad y Salud dirigidos al
perscnal de la empresa construclora y subcontratistas, no debiendo faltar nunca en él;

—  Nombramiento del Supervisor de Seguridad y Salud.

—~  Nembramiento de la Comision de Seguridad y Salud.

- Avisos de Seguridad (adjuntos modelos orientativos).

— Acta de reunidn de Ja Comisién de S y S. mensual (ultima).
— Instrucciones para asistencia de accidentados (Teléfonos).
— Manual de graa-torre y primeros auxilios.
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RECIBO DE ENTREGA DE E.P.l.

......................................................................................... , para su utilizacién en

ot 1t et Q) desempefiados en la obra
..................................................................................................................................................... , los elementos de
proleccién individuat que a continuacion se detallan, comprometiéndome a conservar los mismos en buen estado y a
comunicar al Supervisor de Seguridad cualquier deterioro o extravio.

Nombre y Apellidos: Fecha:

RELACICN Fecha y firma Fechay firma Fecha y firma

*ROPA DE TRABAJO

*CALZADO DE SEGURIDAD
— Botas
—~ Zapatos de seguridad
— Botas de goma

*GUANTES DE PROTECCION

*CASCO
MATERIAL A DISPOSICION DEL
TRABAJADOR DEL ALMACEN
*PROTECCION AUDITIVA
- Orejeras
— Tapones

*CINTURON DE SEGURIDAD

*PROTECCION RESPIRATORIA

*FAJA ANTIVIBRATORIA

*GAFAS ANTIIMPACTOS

Asi mismo declaro por el presente documento que he recibido las opaortunas explicaciones sobre el correcto uso de los
medios de proteccion y he sido instruido acerca de la obligatoriedad de su ulilizacidn en el trabaje que habitualmente
desarrollo, de conformidad con o previsto en el art. 5° apdo. B) del Estatuto de los Trabajadores.
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RECURSO PREVENTIVO

Para general conocimiento de todo el personal de este Centro de Trabajo, se comunica
que ha sido nombrado “RECURSO PREVENTIVO?,

DD e

a efectos de la maxima colaboracion en cumplimiento de las disposiciones vigentes
relativas a Seguridad y Salud en el Trabajo.

Selio y firma de la Empresa:

Jefe de Obra

Acepto el nombramiento:

Fdo. D o,
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DELEGACION:

OBRA:

Para que conste a los efectos oportunos, nos es grato comunicarle el nombramiento de la
Comision de Seguridad, para el centro antes citado.

COMISION DE SEGURIBAD Y SALUD DEL CENTRO DE TRABAJO

Presidente: Jefe de obra

Supervisor de Seguridad: Encargado/s de Obra

Secretario: Administrativo de Obra

Vocales:

o UN REPRESENTANTE “CUALIFICADO” DE CADA UNA DE LAS EMPRESAS
SUBCONTRATSITAS PRESENTES EN LA OBRA EN EL MOMENTO DE LA REUNION
MENSUAL DE LA COMISION,

l.a Empresa:

Fdo.:
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COMISION DE SEGURIDADgf
Vg

Para general conocimiento de todo el personal de este Centro de Traba HET-Hol
sido nombrada la “COMISION DE SEGURIDAD?” del Centro de Trabajo

Presidente: Jefe de Obra
Supervisores de Seguridad: Encargado/s de Obra
Secretario; Administrativo de Obra

Vocales:

o UN REPRESENTANTE "CUALIFICADO" DE CADA UNA DE LAS EMPRESAS
SUBCONTRATISTAS PRESENTES EN LA OBRA EN EL MOMENTO DE LA REUNION
MENSUAL DE LA COMISION.

a efectos de la maxima colaboracién en cumplimiento de las disposiciones vigentes relativas a
Seguridad y Salud en el Trabajo.

En..oo e, B de i, de .........
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COMISION DE SEGURIDAD

CITACION

ORDEN DEL DIA

- Lectura del Acta de la reunion anterior

- Comentarios de las condiciones de Seguridad vy
Salud. Coordinacion de los trabajos

- Estudio de los accidentes ocurridos durante el
mes

- Nombramiento de Supervisores de Seguridad.
Asignacion de atribuciones y responsabilidades.

- Sanciones impuestas (internas o externas) por
falta de Seguridad y salud.

- Peticiones de los trabajadores al Centro de
Trabajo.

- Medidas que se aprueban.

CONVOCADOS

Vooo

Ponemos en su conocimiento que el

comité de Seguridad y salud de este

Centro de Trabajo se reunira el dia:
de de 2.0__

La reunién se desarrollara en EL
SALON DE JUNTAS DE LAS
OFICINAS DE OBRA.

alas ... horas, para tratar los
asuntos al margen epigrafiados.

El Secretario del COMITE de
SEGURIDAD

Fdo.: ADMINISTRATIVO DE OBRA
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AVISO

Se comunica a todo el personal al servicio de es\fa EmpreBa la wbllgac on- ée
observar en su trabajo y en todo momento, las medidas® Iegéi 1 kfreglémentanas
en las materias relativas a la Seguridad y Salud en el Trabajo, por lo que deberan
cumplir fielmente los preceptos contenidos en el Real Decreto 1627/97 sobre
disposiciones minimas de Seguridad en las obras de construcciéon asi como el
resto de normativa legal aplicable al Sector { L.P.R.L., R.D. de los servicios de
Prevencion ...) y las ordenes e instrucciones que a tales sean dadas por sus

superiores.

Todo trabajador debera avisar, con la mayor rapidez, a su jefe inmediato de los
accidentes, riesgos y anomalias que pudiera observar en las instalaciones,
magquinaria, medios auxiliares, ¢ herramientas.

Se recuerda asimismo que de conformidad con la vigente legislacion, si elio fuera
necesario, la empresa sancionara a los trabajadores que incumplan las condiciones

de seguridad dadas por sus superiores o infrinjan las disposiciones vigentes
contenidas en las normas de aplicacidén general o especificas para esta obra.

En.......ocoeevivv, @ de de.........

Sello y firma de la Empresa

Fdo.:

RECIBI:
Jefe de Cbra

Fdo.: La Empresa Subcontratista
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DECALOGO DE SEGURIDAD
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

ANTES DE COMENZAR
1.- Inférmate sobre las tareas que vas a realizar
2.- Piensa en los riesgos que pueden existir

3.- Solicita los utiles y materiales necesarios

DURANTE EL TRABAJO
4.- Utiliza las protecciones personales.
b.- Cuida y respeta las protecciones colectivas.

6.- No corras riegos innecesarios

AL FINALIZAR LA JORNADA
7.- Procura dejar los tajos debidamente protegidos.
8.- Mantenlos limpios y ordenados.
9.- Reflexiona ¢ has trabajado seguro?

10.- ; RECUERDA!, LA SEGURIDAD EMPIEZA POR TI

Seilo y forma de la Empresa

Fdo.: Jefe de Obra
RECIBI:

Fdo.: La Empresa Subcontratista
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EMPRESA SUBCONTRATISTA:
OBRA:
ENeoe e, 8 de i, de ...

Muy Sres. nuestros;

Por la presente les adjunto la parte correspondiente del Plan de Seguridad y salud
aprobado para esta Obra, de forma que sea informado todo el personal de su empresa que
vaya a frabajar en esta obra, remitiéndonos copia del “recibl” firmado y con sello de fa
empresa.

Damos de esta forma cumplimiento a los articulos 18 y 24 de Ley de Prevencion
de Riesgos laborales, en cuanto a la obligacién que se establece para cada Empresa respecto
a sus trabajadores, y de la Principal con sus Subcontratas

Esta obligacion deberd cumplirla, durante la vigencia del contrato con

Atentamente.
Recibi el original Sello y firma de la Empresa
Fdo.: Empresa Subcontratista Fdo.: Jefe de Obra
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CONSOLIDACION PARCIAL DE ESTRUCTURA Y CUBIERTAS DE
.08 CUERPOS NORTE Y ESTE EN EL EDIFICIO DE LA
C/ ESCRITORIOS 13 DE ALCALA DE HENARES

| 22 SET, 2047
{EQPRESA SUBCONTRATISY
K ey e LS Y B ,&.im

0 JUNTADE o
CoBIERND L""

Muy Sres. nuestros:.

Por la presente les solicitamos los Certificados de Aptitud de los reconocimienios
Medicos del personal a su cargo y que aporta a esta Obra, ya que de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en su articulo 22 han de ser previos
al comienzo de los trabajos en la misma.

Le recuerdo que esta obligacion deberd cumplirla siempre que se incorpore a la
misma personal de su Empresa, durante la vigencia del contrato con

Atentamente.
Recibi el ariginal Sello y firma de la Empresa
Fdo.. Empresa Subcontratista Fdo.: Jefe de Obra
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